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一、数学思维方法介绍
（一）对应思维法
对应是一种思考两组因素之间关系的方式。这是函数学习

中应用的思维，一对一的对应是其一，除了函数中的使用外，
还有一对多、多对一、多对多。

（二）假想思维法
假设是我们先对问题中已知的条件或问题做出一些假设，

然后根据问题中已知的条件进行计算，再根据数字中的矛盾进
行适当调整，最后找到正确答案的一种思维方式。

（三）比较思维法
比较思维是数学中常用的思维方式之一，也是促进学生思

维发展的一种手段。
（四）符号思维法
用符号语言（包括字母、数字、图形和各种具体符号）来

描述数学的内容就是符号思维。
（五）类比思维法
类比思维是指根据两类数学对象的相似性，将一类已知数

学对象的性质转移到另一类已知数学对象的思想。
（六）思维方式的转变
转换思维是一种将一种形式转换为另一种形式的思维方

式，其规模是恒定的。
二、数学思想的重要
（一）学生能更好地理解数学
为了让学生真正懂数学，喜欢数学，懂数学。我们的教师

应该使学生掌握数学的基本知识，锻炼数学思维，进而提高数
学能力。换句话说，思维发展在数学学习中起着重要的作用。
它能使学生更好地理解数学，学习数学。

（二）在此基础上，学生扩展了数学知识
在学习数学的早期阶段，学生学习数学知识，这也是学习

数学的基础。通过学习基础知识，培养和锻炼数学思维。这将
影响学生的思维方式的各个方面。只有奠定良好的基础，才能
在数学学习中走得更远。

在我们的生活环境中，现实生活中的一些东西其实并不使
用数学知识。但数学思维方法不同，我们通过数学思维形成自
己独特的思维方式，有利于在课堂上与学生一起发挥自己的想
象力和思维拓展能力。因此，培养我们正确的数学思维是非常
重要的。

三、如何提高中小学数学教学质量
（一）数学思维方法的渗透
1.对一个问题渗透多种解决方案，提高思维的灵活性
数学思维的灵活性是指学生思维方法和思维过程的灵活

性。在数学推理过程中，正向思维和逆向思维的灵活程度之一
就是能够用多种方法从不同的角度、方向和方面解决问题。

2.渗透探究思维提高学生探究能力
教师经常组织学生进行探究性学习，有利于教学过程的重

心从教师的教转移到学生的学。学生从被动接受转变为主动探
索和研究，确立学生的学习主体地位，促进学生独立思考，培
养和发展学生的创造性思维能力。

3.渗透符号化观念提高学生批判性思维能力
没有批评，就没有创新。批判性思维是指在思维活动中，

善于严格估计思维材料，仔细检查思维过程的思维质量，设计
一些陷阱思维问题，培养学生的批判性思维能力。在我们进行
数学教学时，常常会遇到不同的问题。当一个问题被积极地研
究时，只有大约60%的学生基本上掌握了它。有些学生犯错误

是因为他们使用了错误的概念、规则、公式和定理。
4.渗透逆向思维方法提高学生逆向思维能力
当一个公式或规则被学习时，以一种积极的方式应用它

并遵循规则会更加顺利被学生吸收。一旦寻求反向使用，心中
就没有底。要大面积提高教学质量，提高学生素质，要求每一
位教师既要从正面培养学生的思维，又要从反面培养学生的思
维。通过实践训练，学生的逆向思维能力逐步提高。例如：在
学习三步计算应用题时，我们可以这样设计问题情境：我校
四、五年级学生参加了学雷锋活动。三年级有四个班，每个班
40名学生；四年级有三个班，每个班38个学生。你能想出一道
三步走的数学题并解决它吗？这时，学生会独立灵活地发现问
题，并询问“三年级和四年级有多少人？”“三年级比四年级
多多少人，以此类推。这样，缩短了学生与数学的距离，容易
在学生心中产生情感共鸣，激发学生的学习兴趣，加强学生的
思维活动。

（二）数学思想应该贯彻到每个学生身上
对于数学，我们可以看到数学教学的全过程与思维的发展

密切相关，这也体现了数学思维的重要性。所以我们的老师在
教学过程中不仅要让学生了解数学知识，还要让他们学习这种
数学思想。① 在教学中，学生的独立思考能力的培养离不开
教师的熏陶和教学，使学生能够深刻体会数学的乐趣，理解数
学。因此，为了提高学生的学习兴趣，我们可以在课堂上扩展
数学知识的背景故事；② 我们的教师应该注重培养学生的思
维能力，让他们自觉地、自主地思考数学理论、公式等问题。
我们知道，常用的数学理论有：一些定理和公式，以及由此导
出的一些推论。我们的老师应该引导学生学习这些理论，让他
们自己去探索和演绎。锻炼他们的数学思维能力。

（三）教师引导学生独立解决问题
在小学数学教学过程中，作为教师，重要的教学任务是培

养学生独立探索知识、发现问题和解决问题的能力。教师要引
导学生在学习数学的过程中，不仅要掌握数学的基本知识，还
要学会独立解决问题，形成自己的思维方式。在以往的教学过
程中，有的学生只是盲目地学习知识、锻炼身体，不去思考什
么是、为什么，久而久之，他们就丧失了发现问题和提出问题
的能力，自己解决问题更是无稽之谈。因此，新教师在教学过
程中一定要注意学生的学习情况，在课堂教学中，当有学生的
学习情况较差时，首先要注意教学工作的组织。

结束语
总之，在数学教学中渗透数学思维方法，培养学生的思

维品质不是一朝一夕的事。要分步培养，实现全面均衡发展。
教师要不断探索新的教学方法，不断创新，更好地提高教学质
量，为学生的发展奉献力量。
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[摘　要]在我国新课改下，各个学校强调在数学课堂中渗透数学思想方法，提高学生思维素质。小学数学教学的任务不仅是

使学生掌握基本知识和基本技能，而且是开发学生潜能，培养学生创新能力，培养学生思维品质。那么，在数学教学中，如何渗

透数学思维，提高小学生的思维素质呢？
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