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低年级小学生正处于成长起步阶段，这一时期孩子的懵懂

性与可塑性相交织，也是开展德育教育的最佳阶段。小学低年

级班级管理中实施行为习惯管理并有效渗透德育，有助于小学

生树立正确的情感态度与价值取向。在培养小学生有文明、讲

礼貌等优秀行为品质的同时，也为小学生的全面健康成长铸就

坚实的基础。

一、小学生日常行为习惯管理与德育教育的困境

尽管小学生对一切事物都充满了好奇和探索的欲望，但由

于他们年龄较小，知识体系还没有建立，认知能力还不够强，

对许多抽象概念及规则理解都较为困难，这使得小学低年级德

育难度也随之提升。这也成为了许多教师对小学阶段低年级

学生德育工作的重要性认识缺乏深度的主要原因。不少教师忽

视了对小学低年级学生德育素质的培养，在开展多种教学活动

时，片面地认为学生难以理解，进而并没有把德育元素纳入教

学活动的范畴中，对学生的不良行为习惯缺乏引导，对德育内

容也缺乏更为深度解读。

还有的学校德育工作未形成常态化，活动开展常以“走形

式”的方式出现。即，只有在相关部门莅临检查之前，学校才

会集中力量布置师生临时展出各种德育“成果”。检查过后，

德育工作又被置于以往的昏暗角落，被学校领导及教师抛之脑

后，这种情况使得德育工作表面化、片面化，并不产生实际意

义。

此外，就大部分教师的观点而言，小学生的德育只要依靠

道德与法治课程的教学和班主任的日常管理即可。即使当前新

课改已经明确要求教师将德育在各个学科、所有教学环节中进

行渗透到教学的各个环节，但具体实施过程中落实情况也不理

想。学生德育收获往往也只存在于相对肤浅的认知层面上，难

以实现内化并身体力行。

二、小学低年级学生日常行为习惯管理与德育教育

（一）严格规范日常行为习惯

小学是学生进入的第一个“小社会”，这个小社会中也有

着其特有的运行规则与要求。例如，在生活中，学生应该要树

立一定的时间观念；在行为上，要遵守校规班规，严于律己；

在学习中，要努力向上，勤于思考；在与同学的相处中，要

互敬互爱，团结合作。虽然对于这个年龄段的孩子而言，弄懂

这些道理家长与教师的良苦用心并不是一件易事。而有些道理

就算暂时明白了，不强调，也未必能对他们的品行产生有益的

塑造。所以从入学第一天开始，我们对他们的日常行为习惯就

应该进行严格监督规范，无论是尊敬师长，还是团结同学。学

生的大小行为都应该受到教师的充分关注，并从细节入手，帮

助学生一一改进。如路遇教师要礼貌问好，上课发言要举手，

与老师说话要站着讲以示尊敬，不能骂脏话，君子动口不动

手……在学生的日常行为中，教师对做得好的同学及时给予表

扬，将其树立为“小榜样”，让全班同学都能发现身边值得学

习的对象。

与此同时，在纠正小学低年级学生的日常行为习惯时难免

有郁闷、困惑的时候，但教师要时刻保持耐心、细心，帮助学

生建立信心，激发他们的进取精神。

（二）以故事展开德育

当教师在对低年级学生展开时，一味地讲道理只会成为说

教，收效甚微。教师要充分利用低年级学生好奇心强的特征，

通过学生感兴趣的方式进行潜移默化地德育教育，讲故事就是

一个不错的方法。

例如在教导学生“勇对挫折”这一品质时，可以为他们讲

解《塞翁失马》故事，培养他们良好的心态；在教导学生诚实

守信时，为学生讲一讲《曾子杀彘》的故事；在教育学生要爱

护动物时，为他们讲一讲“海豚湾”的残酷现实；在激发他们

的对问题展开多角度思考时，可以为他们讲一讲《两小儿辩日

的故事》……在不同的故事情境中，学生能够收获更加强烈的

情感，体会与说教不同的德育。教师讲完故事，也可以让学生

以他们自己喜欢的故事进行表演，并说一说自己从故事中收获

了什么，可以升华德育效果。

（三）以实践活动展开德育

德育的最好结果是知行合一，教师为学生多组织一些具有

积极教育意义的社会实践活动十分必要。实践活动不仅可以丰

富学生的生活积累与认知，同时也能进一步发展他们的各项能

力，使自我意识与世界观得到进一步加深。

例如在每年植树节到来之际，教师都可以组织学生进行合

种一棵树，或是到公园里去发现并认识各种各样植物的活动。

在每年敬老节到来之际，教师可以组织学生到敬老院慰问陪伴

老人……一些与生活密切相关的活动可以成为德育常规，例如

定期组织学生整理自己闲置的衣物、书籍等寄送给偏远地区的

小朋友；定期组织垃圾回收……如此，在丰富的社会实践活动

中学生可以进一步思考生活中的实际问题，获得更为强烈的道

德体验，激发小学生的道德情感。

（四）耐心教育，表扬为主

爱听表扬是孩子们的心理特征，表扬运用得恰到好处，学

生的积极因素就会扩散到班上，进而产生无法估量的力量。

例如：上课铃声响了，有些同学还在叫嚷，还没有准备好

上课，如果批评得太多，效果不大；如果点名批评，别人可能

还会幸灾乐祸；假如从乱糟糟的学生中找一个表现好的同学来

表扬，其他人也会模仿，一会儿秩序便好了。人皆有自尊，小

学低年级学生也不例外，尊重学生，取长补短，也是低年级德

育的精髓。

三、结论

小学作为学生一生中教育的起点，对学生的终身发展都具

有重要的意义。所以即使这一阶段的德育工作困难重重，也需

要教师付出不懈的辛勤努力，让学生养成良好的品德，才能使

他们成为德智体美全面发展的祖国新一代。
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[摘　要]由于小学低年级学生的生活经验缺乏、行为随意、思维幼稚、价值观也尚未形成，所以如何使德育内容与管理方式

与学生特征相适应？是小学低年级德育工作者的工作重点也是难点。
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