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引言

静电大家都很熟悉，生活中经常感受到，甚至在秋冬季节

还被它烦恼，那如何深入的认识静电和采取有效措施来避免静

电的产生呢？下面我们来深入了解一下静电：

一、静电产生的原因

物质都是由分子、原子、离子构成的，分子由原子构成，

原子中有带负电的电子和带正电荷的质子组成。在正常状况

下，一个原子的质子数与电子数量相同，正负平衡，所以对外

表现出不带电的现象。但是电子环绕于原子核周围，一经外力

即脱离轨道，离开原来的原子而侵入其他的原子B，A原子因缺

少电子数而带有正电现象，称为阳离子、B原子因增加电子数

而呈带负电现象，称为阴离子。

造成不平衡电子分布的原因即是电子受外力而脱离轨道，

这个外力包含各种能量（如动能、位能、热能、化学能……

等）在日常生活中，任何两个不同材质的物体接触后再分离，

即可产生静电。

当两个不同的物体相互接触时就会使得一个物体失去一

些电荷如电子转移到另一个物体使其带正电，而另一个体得到

一些剩余电子的物体而带负电。若在分离的过程中电荷难以中

和，电荷就会积累使物体带上静电。所以物体与其他物体接触

后分离就会带上静电。通常在从一个物体上剥离一张塑料薄膜

时就是一种典型的“接触分离”起电，在日常生活中脱衣服产

生的静电也是“接触分离”起电。

固体、液体甚至气体都会因接触分离而带上静电。这是因

为气体也是由分子、原子组成，当空气流动时分子、原子也会

发生“接触分离”而起电。

我们都知道摩擦起电而很少听说接触起电。实质上摩擦

起电是一种接触又分离的造成正负电荷不平衡的过程。摩擦是

一个不断接触与分离的过程。因此摩擦起电实质上是接触分离

起电。在日常生活，各类物体都可能由于移动或摩擦而产生静

电。

另一种常见的起电是感应起电。当带电物体接近不带电物

体时会在不带电的导体的两端分别感应出负电和正电。

二、生活中的静电现象

在干燥和多风的秋天，在日常生活中，我们常常会碰到

这种现象：晚上脱衣服睡觉时，黑暗中常听到噼啪的声响，而

且伴有蓝光，见面握手时，手指刚一接触到对方，会突然感到

指尖针刺般刺痛，令人大惊失色；早上起来梳头时，头发会经

常“飘”起来，越理越乱，拉门把手、开水龙头时都会“触

电”，时常发出“啪、啪” 的声响，这就是发生在人体的静

电，上述的几种现象就是体内静电对外“放电”的结果。

人体活动时，皮肤与衣服之间以及衣服与衣服之间互相摩

擦，便会产生静电。随着家用电器增多以及冬天人们多穿化纤

衣服，家用电器所产生的静电荷会被人体吸收并积存起来，加

之居室内墙壁和地板多属绝缘体，空气干燥，因此更容易受到

静电干扰。

由于老年人的皮肤相对比年轻人干燥以及老年人心血管系

统的老化、抗干扰能力减弱等因素，因此老年人更容易受静电

的影响。心血管系统本来就有各种病变的老年人，静电更会使

病情加重或心律失常等。过高的静电还常常使人焦躁不安、头

痛、胸闷、呼吸困难、咳嗽。

三、防止静电发生的办法

为了防止静电的发生，室内要保持一定的湿度，室内要勤

拖地、勤洒些水，或用加湿器加湿；要勤洗澡、勤换衣服，以

消除人体表面积聚的静电荷。发现头发无法梳理时，将梳子浸

入水中片刻，等静电消除之后，便可以将头发梳理服帖了。脱

衣服之后，用手轻轻摸一下墙壁，摸门把手或水龙头之前也要

用手摸一下墙，将体内静电“放”出去，这样静电就不会伤你

了。对于老年人，应选择柔软、光滑的棉纺织或丝织内衣、内

裤，尽量不穿化纤类衣物，以使静电的危害减少到最低限度。

四、静电的利与弊

静电的危害很多，它的第一种危害来源于带电体的互相

作用。在飞机机体与空气、水气、灰尘等微粒摩擦时会使飞机

带电，如果不采取措施，将会严重干扰飞机无线电设备的正常

工作，使飞机变成聋子和瞎子；在印刷厂里，纸页之间的静电

会使纸页粘合在一起，难以分开，给印刷带来麻烦；在制药厂

里。由于静电吸引尘埃，会使药品达不到标准的纯度；在放电

视时荧屏表面的静电容易吸附灰尘和油污，形成一层尘埃的薄

膜，使图像的清晰程度和亮度降低；就在混纺衣服上常见而又

不易拍掉的灰尘，也是静电捣的鬼。静电的第二大危害，是有

可能因静电火花点燃某些易燃物体而发生爆炸。漆黑的夜晚，

我们脱尼龙、毛料衣服时，会发出火花和“叭叭”的响声，这

对人体基本无害。但在手术台上，除电火花会引起麻醉剂的爆

炸，伤害医生和病人；在煤矿，则会引起瓦斯爆炸，会导致工

人死伤，矿井报废。

总之，静电危害起因于用电力和静电火花，静电危害中最

严重的静电放电引起可燃物的起火和爆炸。人们常说，防患于

未然，防止产生静电的措施一般都是降低流速和流量，改造起

电强烈的工艺环节，采用起电较少的设备材料等。最简单又最

可靠的办法是用导线把设备接地，这样可以把电荷引人大地，

避免静电积累。细心的乘客大概会发现；在飞机的两侧翼尖及

飞机的尾部都装有放电刷，飞机着陆时，为了防止乘客下飞时

被电击，飞机起落架上大都使用特制的接地轮胎或接地线；以

泄放掉飞机在空中所产生的静电荷。我们还经常看到油罐车的

尾部拖一条铁链，这就是车的接地线。适当增加工作环境的湿

度，让电荷随时放出，也可以有效地消除静电。潮湿的天气里

不容易做好静电试验，就是这个道理。科研人员研究的抗静电

剂，则能很好地消除绝缘体内部的静电。

然而，任何事物都有两面性。对于静电这一隐蔽的捣蛋

鬼。只要摸透了它的脾气，扬长避短，也能让它为人类服务。

比如，静电印花、静电喷涂、静电植绒、静电除尘和港电分选

技术等，已在工业生产和生活中得到广泛应用。静电也开始在

淡化海 水，喷洒农药、人工降雨、低温冷冻等许多方面大显

身手，甚至在字宙飞船上也安装有静电加料器等静电装置。
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[摘　要]本文主要介绍静电产生的原因和利弊分析，静电是一种处于静止状态的电荷或者说不流动的电荷（流动的电荷就形

成了电流）。当电荷聚集在某个物体上或表面时就形成了静电，而电荷分为正电荷和负电荷两种，也就是说静电现象也分为两种

即正静电和负静电。当正电荷聚集在某个物体上时就形成了正静电，当负电荷聚集在某个物体上时就形成了负静电，但无论是正

静电还是负静电，当带静电物体接触零电位物体（接地物体）或与其有电位差的物体时都会发生电荷转移。
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