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学前教育是一切教育的基础，是一座大楼的基石，幼儿时

期孩子们对于新鲜的事物充满了好奇心，并且在这个阶段，其

接受事物的能力和创造模仿的能力都是在一生中最强的阶段，

好的学前教育是幼儿养成良好的行为习惯以及认识社会发展

的重要一步。随着社会的发展，学前教育也正在得到人们的愈

加重视，作为启蒙教育的幼儿也随之得到了更为广泛的关注，

如何在学前教育中贯彻落实新的发展理念，如何在学前教育中

培养起幼儿的综合素养，是每一个幼儿教师应该深刻思考的问

题。本文将对于学前教育中存在的问题以及如何在学前教育中

培养孩子的综合素养展开探讨。

一、学前教育存在的问题

（一）学前教育小学化现象严重

现如今的许多家长深受“不要让孩子输在起跑线上”等标

语的毒害，一味的追求让孩子多学一点，学快一点，却忽略了

孩子的年龄特点、心智成熟能力以及接受能力，这种灌输式的

教育，或称为“填鸭式”的教育大大地损伤了孩子们自主学习

的积极性，使得孩子们在接受教育的初期就对学习充满了畏惧

心理，这无异于揠苗助长，对孩子以后的身心发展都造成了巨

大的伤害。幼儿这一时期处于个人发展的初始阶段，这一阶段

是性格塑造的黄金阶段，将对其一生产生深远的影响，如果把

握不好这一黄金阶段，将会产生难以估量的后果。学前教育的

重点在于帮助孩子们理解这个世界，具备接受这个社会和世界

的初步能力，而不是单纯地掌握一些知识。现在的许多幼儿课

堂，一味地向孩子们讲授识字、背诵、算数等等实用性技能，

却忘了孩子们需要在一个快乐的教育环境之下，自主的获取自

身所需的知识技能。

（二）教师在教学中占主导

教师在教授幼儿的过程之中应该要注意到幼儿才应该是

课堂上的主角，而不是教师只在课堂上传授知识，教师应该倾

听学生的反馈，把幼儿放到课堂的中心位置来。很多幼儿教师

受到传统教育观念的影响，并没有对幼儿的角色进行重新的定

位，这种传统的教学观念是落后的，它没有意识到幼儿在初期

阶段已经具备了自我的意识，一部分教师为了维持课堂的秩

序、减轻教学的压力，把课堂设计的一丝不苟，所有的流程都

以教师为准，却忽略了课堂的主角应该是孩子们，而不是教师

的独角戏。大部分教师明白在学前教育中培养孩子们的想象力

和创造性有多重要，但是他们难以将实践与理论结合起来。这

种教师占主导的教学方式很容易导致教师认识不到孩子们的差

异性，意识不到幼儿的自我发展的需求，严重的容易导致幼儿

在学习生活中不愿意表达自身的个性与差异，这就扼杀了幼儿

的多样化的天赋。

（三）家庭教育与幼儿校园教育脱节

现在的新闻上屡屡报道，教师为家长布置家庭作业，孩

子的作业需要家长费很大的精力参与这样的事件，实际上这就

反映了幼儿的家庭教育与校园教育的脱节。家庭和学校是幼儿

接触事物、认知事物的两个最重要的场所，一些家长认为只要

把孩子送进幼儿园就可以万事大吉了，不用再为孩子的发展劳

心劳力了，而有一些幼儿园也认为，家长在培养孩子的过程中

应该占据主要的地位，这两种情境夹击之下就造成了责任分工

不明确的问题，从而使得幼儿并不能够得到全面的照顾。事实

上，家庭教育与幼儿校园教育应该是一体的，教师应该积极与

家长保持联系，家长也应该积极地把孩子在家的表现以及情绪

上的变化反映给教师，只有这样才能保证孩子在两个情境中得

到充分地照顾。

二、在学前教育中培养综合素养的具体策略

（一）注重在幼儿时期培养孩子的心智

心智的演化是一个自然而然的过程，人为的不合理的干

扰是不会造成任何积极的后果的，只会对其造成损害。做为幼

儿教师，要做的就是重视孩子的心智发育，教育者要知道怎样

聪明的在身体上和心智上分配时间，从而对孩子的健全的成长

起到积极的作用。要想实现生活的幸福和事业的成功，就必须

同时依赖良好的身体和心智，幼儿的培育是心智培育的起点，

有了强健的身体，却没有健全的心智的孩子也是不可取的。教

育者在培育幼儿的心智发展时必须清楚的认识到，智力培养的

成功与否绝不是看孩子能够记忆多少知识，而是要看他是否能

够掌握有效运用规则和方法去获得知识的能力。心智不等同于

智力，它是心理和智力的加总，心智更加侧重于孩子的综合素

养。

正如在对幼儿的教学过程中，有很多古诗词是需要背诵

的，此时，有些教师吹捧将古诗读熟读成顺口溜的形式自然而

然就会背过这种方式是错误的，教师应该摒弃这种死记硬背的

方式，反而教师应该从注重理解和运用的角度，让学生明白诗

人这样写诗的原因，例如在背诵《鹅》这首诗时，教师可以为

同学们讲授此首古诗描绘的情境，一个白鹅伸着脖子对着天空

叫，想在唱歌一样，它的白色羽毛抚过绿水，红色的鸭掌拨出

了青色的波纹。这样一来展现在幼儿面前的就是一幅画，而不

是死板的古诗词。之所以说培养幼儿的心智是很重要的是因

为，这关乎到幼儿的能力的接续发展，这关乎到幼儿的未来将

会长成一个怎样的人，他会不会思考，会用怎样的方式思考等

等都与其幼儿时期接受的教育息息相关。

（二）培养孩子的道德品质和顽强的意志

道德品质与顽强的意志是人生中重要的品质，一条河流

出现了污染人们会想到要追根溯源，看看其源头发生了什么，

教育孩子也是一样的，不能等到孩子长大成人做出危害社会的

事情之后才想起其幼儿时没有受到良好的教育，这样只能说是

得不偿失。在教育上，孩子们生来都是好的，就算是其性格有

缺陷，但是这些缺陷是可以通过后天的学习补足的，相比较于

治理培养，对孩子的道德、意志、品质的培养是更加困难的，

因为这是一项长期的工作，它不仅仅要贯穿于学前的教育，实

际上它要贯彻到医生的教育当中，正是因为这是一项苦难的工

作，所以才需要教师努力，慢慢地启迪，培养孩子的道德品质

和顽强的意志也是一个有规律可循的事情。

幼儿教师在培养幼儿的道德品质时要首先给孩子灌输正确

的价值观念和道德标准，例如在幼儿园中常见的，一些孩子因

为看到别的小朋友的玩具或者零食之后，出于喜欢，很想要据

为己有，实际上这是错误的，幼儿具有低龄化的特点，心智发

展还不成熟，他们通常只会做到满足自己的及时欲望而不会考

虑他人的感受，此时教师需要教授给学生的就是当拿别的人东

论如何在学前教育中培养孩子的综合素养
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[摘　要]学前教育是幼儿在接受全方位系统的知识之前必经的一个阶段，学前教育的重要性不言而喻。现如今，学前教育正

逐步的变得小学化，幼儿教师给低龄化的儿童大量的灌输小学阶段的知识，增加了幼儿阶段孩子的学习重担，这大大违背了教育

的循序渐进的原则。学前教育是后继一切教育的启示，幼儿教师在学前教育阶段务必要明白自身的重要意义，将孩子引领到一个

正确的发展起点上面，从而保证后续的教育顺利地开展。
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西之前需要先征得对方的同意，得到应允之后才能够碰触别人

的东西。例如在日常生活中，教师应该教授给孩子们要对帮助

过我们的人心存善意，要说谢谢，要懂得感恩等等，这些都是

美好的品质，而这些品质都是需要在幼儿时期建立起来的。顽

强的意志是贯穿一个人一生的优秀品质，有着顽强的意志的人

更容易度过困难的时期，并且会充满斗志地面对未来的生活。

对于幼儿来说，培养顽强的意志可以渗透在其生活的方方面

面，例如摔倒之后要懂得自己站起来，不能够趴在原地哭泣；

例如在拼拼图、摆积木的时候不能够半途而废，要自己完成自

己认定的事情等等。良好的道德品质和顽强的意志是保证幼儿

未来顺利发展的重要品质，所以教师务必给予重视。

（三）培养孩子的独立性

对于幼儿阶段的孩子来说，离开家、离开父母是一件很难

的事情，因为他难以自己处理生活中面临的所有的事情，包括

吃饭、穿衣这样基本的生活技能。他们也难以战胜离开父母之

后难过悲伤的情绪，但是人终究是要独立的，没有人能够逃过

这一关，幼儿也是一样，培养幼儿的独立性是培养其综合素养

的一个重要的环节。生活是要自己过的，达尔文曾提出过“适

者生存，不适者淘汰”的理论，在这一点上，人类社会和自然

界是一样的。所有的家长都希望自己的孩子能够一帆风顺的长

大，却不曾想象过如果自己的孩子遇到了困难是否有自己扛过

去的能力，培养幼儿独立自主精神，培养孩子的独立性是幼儿

教育的一个重要的议题。教师和家长要想培育孩子的独立性，

必须要做到的就是先将孩子处于一个独立性的环境之中，在这

个环境之中让孩子自主行动，并且给予适当的积极的反馈，让

孩子体会到自我努力的快乐，使其体会到实现自我独立时自我

的价值实现。

三、总结

综上所述，在意识到幼儿培育过程中会遇到的问题之后，

幼儿教师应该意识到培养幼儿的综合素养是一个整体和系统的

过程，它包括不限于文章中提到的：注重培养孩子的心智、培

养孩子的道德品质和顽强的意志、培养孩子的独立性这三方

面，幼儿的健康的心理、健康的体魄、爱的情感等等都是需要

教师加以培育的。随着现代社会对于幼儿的培育愈加重视，培

养的体系和衡量教师教授的指标也会进一步发展变化，教师要

做到的就是不断地学习和充实自我，教师所具备的教育理念对

于培养孩子的创造力、自主性、想象力等综合素养起到了很关

键的作用。只有积极地贯彻落实教育体制改革，用素质教育代

替应试教育，摒弃幼儿教育小学化的进程，真正的着眼于幼儿

的综合素养的提高，才能帮助幼儿建立起社会认知和自我感

知，帮助其迈好发展的第一步，从而落实幼儿教育的真正意

义。
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间，更能够发掘学生个性化的思想与感受。

（6）联想型批注：即借由潜心精读文本所产生的一系列

与文本情境相类似的场景，抓住其中关键性词句，描绘联想产

生的起点以及联想的画面、心灵的顿悟等。

以上批注式阅读方法需要学生潜心会文，在字里行间斟

酌、推敲，反复琢磨，以求其是，静心批注。

四、基本意义

阅读既是一个人了解世界和思考世界的过程，又是一个人

心灵自我关照的过程，即通过阅读来反省自我、提高自我，从

而养成内省和深思的习惯。批注式阅读与精读相结合可以更好

地促进这种习惯的养成。从而把书本读薄，读好。

数学家华罗庚说过：“在对书中每一个问题都经过细嚼慢

咽，真正懂得之后，就需要进一步把全书各部分内容连串起来

理解，加以融会贯通，从而弄清楚什么是书中的主要问题，以

及各个问题之间的关系。这样我们就能抓住统帅全书的基本线

索，贯串全书的精神实质……当我们对书的内容真正有了透彻

的了解，抓住了全书的要点，掌握了全书的精神实质以后，就

会感到书本变薄了。这并不是学的知识少了，而是把知识消化

了。愈是懂得透彻，就愈有薄的感觉。”只有批注式阅读与精

读相结合，才能使阅读更深入、更立体、更高效。
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