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理论研究

引言

由于素质教育制度逐渐地深入到高中各个学科当中，因此

高中学校的领导和美术教育工作者，对培养学生们的个人情操

和审美能力就显得格外的重视。但是在实际的美术欣赏课教学

过程中，由于受到传统教育理念的制约，很多教师只是粗略的

向学生们讲解美术课程的内容，并没有强调学生在高中美术欣

赏课的过程中深刻的感受美术作品中美以及创造美，这样不益

于提升高中美术欣赏课的教学质量，那么如何在此之中有效地

培养高中生的审美能力呢？笔者通过以下几点内容来详细的进

行阐述。

一、高中美术欣赏课教学对高中生审美能力培养的作用

（一）开阔高中生的眼界

现如今很多高中学校每天的课程安排都比较紧密，所以

对外界的感知能力存在一定的隔阂。因此在高中开展美术欣赏

课，能够有效的拓展高中生的视野，同时通过学生们欣赏各种

美术作品也能够深刻的感知世界的多样性，并且也是一种陶冶

情操的全新体验。

（二）陶冶高中生的思想情操

高中美术欣赏课具有很强的鉴赏功能，在此过程中能够让

高中生深刻的体会美术作品所传达的思想感情，让学生们深刻

的理解美术作品中所蕴含的真实情感，促使学生有效地激发美

术创作欲望，从而提升高中生的精神世界，并且能够更好地陶

冶高中生的艺术情操。

（三）提升学生的综合素质

通过在高中美术欣赏课中，高中生能够通过鉴赏各种美术

作品，从而丰富学生在视觉、触觉、审美方面的经验，一方面

也能够使高中生深刻的感受到美术作品中的正确审美观，另一

方面也能够促进学生对美术兴趣的可持续发展，进而提升高中

生在美术方面的综合素质能力和个人修养[1]。

二、高中美术欣赏课教学中培养高中生审美能力的策略

（一）提升高中生对美术欣赏课的认知水平

美术欣赏课是培养高中生审美能力的重要教学手法。这就

需要教师改变对美术欣赏课的认知。现如今仍然有很多高中学

校的管理者认为高考才是学生们的学习重点，甚至有些教师占

用了美术欣赏课，并且很多家长也比较重视主要的学科成绩，

并没有关注美术欣赏课程的重要性，这样会严重地阻碍学生在

美术方面审美能力的培养。很多教师也很难采用新型的美术教

学方案，只是简单的向学生们介绍和讲解美术作品就算完成

教学任务。因此在进行美术欣赏课时，教师应充分培养与学生

之间的情感，改变美术欣赏课的教学风格和教学方法，这样才

能够凸显出艺术的个性化，同时也充分地强调学生是课堂的主

体地位，这样才能够有效地发挥出高中生的审美观念和审美能

力。

例如，在美术教师带领下学习《独树一帜--古代中国画》

这节课程时，教师可以在备课时，到网上或者图书馆详细的搜

集中国古代各个时期的名画作品，然后将所总结的美术资料整

合到美术欣赏课的网络课件中，在美术欣赏课堂中向学生们

详细的介绍中国画按内容题材和按表现手法主要有哪些分类，

接着使用多媒体软件向学生展示工笔山水、写意山水、工笔花

鸟、写意花鸟、以及工笔人物和写意人物的图片，通过这种教

学形式，能够使学生初步的对中国古代美术作品拥有初步的认

识和了解。同时也可以向学生们介绍中国画的发展历史。比

如，绢画，帛画，三国时期的《洛神赋》，唐朝时期的《步辇

图》，《古帝王图卷》这里面的人物都比较传神、和谐、形

象、生动，教师也可以引入一些细节方面的介绍，比例，历

代妇女唇妆样式的图表，也可以适当的向学生们讲解中国古代

山水画的空间透视关系，向学生们讲解画中国古代山水画的技

巧。通过这种美术欣赏课的教学方式，不仅充分地调动了高中

生参与课堂的积极性和主动性，同时也有助于提升高中生的美

术鉴赏水平，进而使高中生的美术审美能力有所提升。

（二）从现实生活出发，引导高中生体验美术作品中的美

美术作品能够带给观赏者视觉方面的冲击，很多美术作

品都来源于生活，因此要让学生们从生活中发现美术创作的美

感，同时也能够丰富学生们的感官体验，进而使学生树立起正

确的审美能力和想象能力。例如，在进行高中美术欣赏课《与

时俱进--木刻、漫画、现代雕塑》这节课时，首先，可以让学

生们在平时的生活中观察各种木刻工艺品或者各种图书中的漫

画作品，或者大街上的雕刻艺术品。

通过学生们长期的观察生活中美术美感，再进行长时间

的训练，能够有效的帮助学生全面的感知生活中美术魅力，比

如，茶具中的木刻艺术，图话中的漫画作品，以及植物园和冰

雕中的雕刻艺术，通过提醒学生在实际生活的木刻漫画现代雕

塑方面的认识，从而能够更好在美术欣赏课程当中提升学生们

对本节课的学习兴趣，同时可以为学生以后的美术创作奠定有

效的学习基础。

（三）从日常实践出发，引导高中生创造美术美感

教师也可以适当让学生们根据生活中的美术现象为出发

点，引导学生们在现实生活中进行创造美术作品，通过这种美

术课堂的教学方式，也能够提升高中生的审美能力。例如，在

学习《时代风采--现代中国画、油画》课程时，教师可以带领

学生们到本地区创办的各种美术艺术展览中感受现代中国画和

油画的美感，同时也可以在观看美术作品的过程中，向学生们

介绍这幅画作的题材内容和绘画样式，以及表现手法，让学生

们深刻的理解艺术形式与现代生活环境之间的关系，学生也可

以参与各种主体的手抄报和绘画作品比赛，这样能够有效锻炼

高中生的审美动手能力[2]。

结束语

综上所述，在高中美术欣赏课教学过程中，不仅需要教

师创造新颖的教学资源，而且也要发挥和锻炼高中生的美术想

象空间，同时也要增强高中生从实际生活中创造美术作品的能

力。这样才能够提升高中生的美术审美能力，进而有效的提高

学生们在美术方面的整体素养。
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[摘　要]进入到高中，由于高中美术课程不属于高考中的考试重点，所以很多教师都不够注重学生在高中美术欣赏课中审美

能力方面的培养，这样既不能够发挥出学生的美术创造能力，又不能够陶冶学生的美术情操，同时也无法提升高中生美术方面的

综合素质。基于此，本文就如何在高中美术欣赏课教学过程中，有效地培养高中生的审美开展详细的探究并提出一些教材策略。
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