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德育教育

最近这些年，随着教育事业的进步，学生德育素养也愈来

愈受到各界人士的注重，同时也已经意识到，德育对于一个人

来说有极为重要的作用，能够使一个人具有更加全面的能力，

使其拥有人格魅力。所以，初中班主任务必要关注这一点，继

而在日常生活之中，加强对于初中生的德育教育，确保初中生

德育素养能够得到提升。

一、初中班主任日生活中德育教育的必要性

（一）让德育教育更加有效

实际上初中生已经能够独立思考、判断一些事物，以往灌

输式的德育教育，经常没有办法引发初中生内心共鸣和认可，

所以就会难以真正被初中生理解和接受，从而使得德育教育成

效不佳。另外即便是成年人在生活中，对于一些事物的判断

上也会出现差异，更何况是初中时期的学生。如果班主任坚持

守旧的德育教学模式，既不能培育初中生的德育意识，甚至可

能令他们产生抵触[1]。随着初中班主任在日生活中融入德育教

育，就可以通过自身的言传身教，将那些“大道理”转换为初

中生在实际生活中能听到、能看到、能遇到的人或事，以此来

增强他们内心共鸣，推己及人，让初中生真正从内心深处认可

德育教育知识，促使德育教育更加有效。

（二）让德育教育贴近学生

每一个学生都会经历校园到社会，而校园不但是初中生

学习和获取知识的地方，更是学生们提前接触到的一个“迷你

社会”，在学校中学习到的知识、技能和学生自身道德素质水

平，都会对其未来在社会上的发展形成影响。而随着在德育教

学中联系到实际生活问题，可以协助初中生掌握正确处理问题

的方法，从而让德育教育贴近学生。

二、初中班主任日生活中的德育教育策略

（一）注重日常交流，构建良好关系

一些班主任会出现与初中生交流互动较少的情况，致使

不能满足德育教育要求。在有的初中生眼中，班主任是严肃的

管理者，难以亲近；而在部分班主任看来，初中生只是被管理

者，因此师生之间有很大距离感，不利于德育教学[2]。所以，

班主任务必要注重日常交流，创建良好关系。在这个过程中，

最主要的就是班主任要革新自身理念以及德育方式，注意自己

的语言以及行为，注重初中生的想法，在日常生活中，通过自

身行为来对初中生形成积极影响，最终完成德育教育。例如，

班主任在生活中，要不吝啬赞美和鼓励，既要表扬德育表现较

好的初中生，也要表扬德育素养有进步的初中生，并且还务必

要更好地规范自身言行，让自己可以成为班级学生的榜样，多

多鼓励他们在日常生活中向自己学习。尤其是一些内向学生，

班主任更加要通过自己对其做出引导，让这部分初中生意识到

他们也可以很优秀，继而促使全班所有初中生德育素养的同步

提升。

（二）做好教学延伸，实现学以致用

在初中班主任生活中的德育教育中，绝对不可以只是局限

在课程教学环节，更需要将德育视野聚焦在初中生的生活环境

中，这样才可以真正地推动德育生活化教育，为班主任的言传

身教打下基础。为此，班主任就需要将德育教学向着生活化方

向延伸，让初中生学以致用。通常情况下，可以通过布置生活

化作业的方式对初中生加以引领，使得他们能够真正将德育行

为落实在自身生活中，促成初中生德育素养的提升[3]。例如，

在德育教育实践中，想要使初中生可以真正形成良好的劳动与

卫生意识，班主任就可以在完成德育教学之后，为初中生布置

在生活中开展卫生劳动的作业，与此同时，班主任还需要与学

生们共同劳动，这样才可以做到身教为先，通过自己的行为感

染学生，此时学生们就可以跟随教师，拿起清洁工具对班级卫

生展开清洁劳动。由此可见，这种以作业引导的方式能够使初

中生真正将德育知识运用在生活环境中，在积累卫生劳动经验

的同时形成相关的德育价值观念。

（三）融入生活经验，主动完成倾诉

对于初中生的德育教育来说，班主任为了使初中学生更

好地理解德育教育观点，还可以通过调动初中生生活经验的方

式。具体来说，就是通过学生们自身生活经验，使他们能够以

自身的主观情感与德育教育观点建立起内在共鸣，以此使初中

生能够在自身经验储备的作用下更好地理解德育观念，并从内

心中接纳德育观点，实现德育观点内化，在这个过程中，也需

要班主任做到身教为先，由自身行为对初中生形成引导。例

如，在初中班级开展文化德育教育期间，班主任可以引领初中

生做出交流活动，让他们以“生活中的德育内容”为方向，讲

述自己在生活中都应该拥有哪些德育素养。在此之前，班主任

首先需要讲述自己的生活经历，实现言传身教，这样就可以充

分地调动起学生们的自主性，继而让他们畅所欲言，同时在这

个过程中，初中生也能够对班主任生活中的行为做出学习。可

以见得，以初中生的生活经验为基础，开展言传身教，通过班

主任的自身实例更系统地向学生们倾诉德育教育内容与具体观

点，并将相关内容与初中生的生活进行了联系，使他们能够真

正与德育教育观点形成共鸣。
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总而言之，初中时期的德育教育开展，主要目的是为了

对学生生活中的行为进行指导，使他们可以在德育素养的影

响下，更好地融入社会中。然而在现阶段初中德育教育实践之

中，一些班主任没有做到身教为先，致使德育教育难以切实地

推进，不利于初中生利用德育观点指导自身生活实践。为了真

正落实德育教育生活化目标，教师应该始终以联系性的观点看

待德育与生活之间的关联，继而做到言传身教，以此真正推动

德育教育环节的优化。
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言传身教 身教为先
——试论初中班主任生活中的德育教育
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[摘　要]实际上生活是检验德育教学成果的有效路径，而随着初中班主任在日常生活中，通过言传身教的方式，来逐步完成

德育教育，能够更好地提升此项教育的成效，实现德育教育目标。为此，班主任需要规范自身日常各项行为，并且关注和提高初

中生的德育素养，助其在未来学习和生活中实现自身价值。基于此，本文就围绕初中班主任日生活中的德育教育展开论述，以供

参考。
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