
·1953·

阅读写作

批注式阅读应该是以提高学生的语文实践能力和人文素养

为目的；以丰富学生的语文积累，提高感受、理解、赏析、应

用能力为重点的一个体系工程。其最主要的目标是促进学生独

立阅读能力的形成，而重在批注阅读方法的指导与实践。

新课标中强调：“阅读，应让学生在主动积极的思维和

情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏

陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。”这说明精读是必要的，

也只有精读才能使学生收获更多的东西。因此，批注式阅读的

过程离不开精读。

一、基本概念

1、批注式阅读是指读者在阅读过程中，将自己的所思、

所感、所惑以符号和文字的方式，在文中及文章空白处进行标

记和书写，用来帮助理解和深入思考的一种读书方式。“注”

是指通过圈点、勾划来标明文章的重点、难点和疑点；“批”

是对有感悟处进行评点，写下自己的主观感受。“批注”的过

程就是潜心涵泳文字的过程。

大教育家朱熹就十分推崇与提倡涵泳式阅读，他说：“学

者读书，须敛身正坐，缓视微吟，虚心涵泳，切已省察。”他

在批评读书“贪多务广”者时又指出：“终日勤劳，不得休

息，而意绪匆匆，常若有奔走追逐，而无从容涵泳之乐……”

与走马观花式的阅读相对比，涵泳式阅读方能全身心地浸润于

语言文字中，领悟到阅读的乐趣。

2、精读就是“细琢细磨的研读”，也就是说，对阅读

材料做全面、精细、深入的理解，做到“纤屑不遗，发挥净

尽”。精读的对象主要是优秀的文学作品或内涵较深经得起推

敲的文章。因此，要认真读、反复读，要逐字逐句地深入钻

研，对重要的语句和章节所表达的思想内容还要做到理解透

彻。这不仅要了解作品的内容，还要体会作品的主题思想，弄

清作品的艺术特色，揣摩作品的好处，把握作品的精髓，从而

得到读书写作的必要知识。精读能力主要包括理解字、词、

句、篇的能力以及分析和评价的能力。

二、基本关系

批注式阅读是通过圈点批注，自学字词，潜心回文，调动

自己的知识经验和生活体验解读文本，进行内容理解、情感体

悟、表达鉴赏和质疑问难的阅读过程。

曾国藩在给儿子的家书中有云：“涵泳者如春雨之润花，

如清渠之溉稻……泳者，如鱼之游泳，如人之濯足……善读书

者，须视书如水，而视此心如稻、如鱼、如濯足，庶可得之于

意之表。”可见，阅读必须全身心地沉浸在语境中口诵心惟，

方能知其意、得其趣、悟其神。

朱熹在《诗书之要》中指出：“先须熟读，使其言皆若

出于吾之口；继以精思，使其意皆若出于吾之心，然后可以有

得尔。”这更是进一步明确了“批注”的方式与过程。由此可

见，批注式阅读需要精读。

三、基本方法

批注式阅读古已有之，谓之评点。评，是评论；点，是圈

点。评点就是“评点者以简洁的、要言不繁的评语提挚、概括

评论对象的主要特点及自己的体会、心得和看法”。

1、运用批注式阅读方法，首先要了解批注符号及其作

用。常用的批注符号如下：

（1）○：圈出需要掌握的生字。

（2）（）：标出需要掌握的新词，包括自己很欣赏或不

了解的词。

（3）～～（曲线）：划在优美语句下面。

（4）△△（着重号）：标在关键词下面。

（5）===（双横线）：划在关键句子，比如过渡句、总起

句、中心句等下面。

（6）——？（直线+疑问号）：用在有疑问的词语或句

子。

（7）——！（直线+感叹号）：用在产生共鸣的词语或句

子。

（8）①②③......（序号）：标在每一自然段前。

（9）‖、│（分开号）：用来划分段落与层次。

2、批注式阅读存在诸多批注方法，无论何种批注方法都

应该建立在精读的基础之上。常用的批注方法有以下几种：

（1）解读型批注：这种批注用来理解阐述作品的语言文

字和思想内容，着重解决读懂“写什么”的问题。其中包括：

对词语的解释——学生阅读文本，勾画出含义深刻的词语，写

出词语的本义和在语境中的意义，这需要学生结合语境对词语

反复揣摩；对句子的理解——当文中出现一些含义深刻的句子

时，学生要能理解这些句子的深层含义，这需要学生结合上下

文进行细细品读；对段落的概括——段落是文章的重要组成部

分，需要对段落的大意加以概括，进而了解作者的写作思路，

这需要学生对有用的信息进行提炼整合；对主题的把握——整

体把握作品的主要内容，理解作者写作的意图，这需要学生熟

悉情节，了解写作背景。

（2）赏析型批注：这种批注用来欣赏分析作品的表达

技巧，着重解决读懂“怎么写”的问题。其中包括：词句赏

析——词语和句子运用的巧妙之处，这需要学生反复品读，从

不同的写作手法的角度进行分析；段落赏析——段落在文章内

容和结构中的作用，这需要学生在文本中提取有用信息进行归

纳概括。篇章赏析——整篇文章在构思和表达上的精妙之处，

这需要学生熟悉作品的艺术特色。

（3）质疑型批注：这种批注是对原文内容和表达的探

究。无论是作品的内容还是表达，都需要用探究的目光去审视

它，多问一些“是什么”“为什么”“怎么办”之类的问题。

其内容都是没有漏洞的吗？其遣词造句都是无懈可击的吗？有

没有更好的表达？带着这样的视角去阅读作品，实际上是对作

品进行了更深层面的品读，在“信任——怀疑——探究——明

晰”的心理和思维经历中完成了读者和作者的深度对话。

（4）补充型批注：这种批注要根据原文的主题和思路，

补充相应的内容。这需要学生理清思路和把握住作品的中心思

想，补充的内容才不会离题。

（5）感悟型批注：这种批注要写出由原文内容引发的感

悟。“批注式阅读不仅是对阅读的批注，更是对思想对人生

的批注。一方面它在解读作者、作品中人物的内心，从而与古

圣先贤心灵相通；另一方面更是在解读批注者自己，回首往事

时，批注见证了自己的思想由肤浅到深刻，由稚嫩到成熟的成

长轨迹。”这种批注方法给予学生完全自由和放松的思考空
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[摘　要]批注式阅读是从各个层面对文本进行感受、理解、欣赏、评价，并运用批注这一方式把自己对作品的独特感受表达

出来的研究性阅读方式。从其内涵来看，批注式阅读需要精读。在这里将从基本概念、基本关系、基本方法、基本意义等四个方

面进行阐述。
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西之前需要先征得对方的同意，得到应允之后才能够碰触别人

的东西。例如在日常生活中，教师应该教授给孩子们要对帮助

过我们的人心存善意，要说谢谢，要懂得感恩等等，这些都是

美好的品质，而这些品质都是需要在幼儿时期建立起来的。顽

强的意志是贯穿一个人一生的优秀品质，有着顽强的意志的人

更容易度过困难的时期，并且会充满斗志地面对未来的生活。

对于幼儿来说，培养顽强的意志可以渗透在其生活的方方面

面，例如摔倒之后要懂得自己站起来，不能够趴在原地哭泣；

例如在拼拼图、摆积木的时候不能够半途而废，要自己完成自

己认定的事情等等。良好的道德品质和顽强的意志是保证幼儿

未来顺利发展的重要品质，所以教师务必给予重视。

（三）培养孩子的独立性

对于幼儿阶段的孩子来说，离开家、离开父母是一件很难

的事情，因为他难以自己处理生活中面临的所有的事情，包括

吃饭、穿衣这样基本的生活技能。他们也难以战胜离开父母之

后难过悲伤的情绪，但是人终究是要独立的，没有人能够逃过

这一关，幼儿也是一样，培养幼儿的独立性是培养其综合素养

的一个重要的环节。生活是要自己过的，达尔文曾提出过“适

者生存，不适者淘汰”的理论，在这一点上，人类社会和自然

界是一样的。所有的家长都希望自己的孩子能够一帆风顺的长

大，却不曾想象过如果自己的孩子遇到了困难是否有自己扛过

去的能力，培养幼儿独立自主精神，培养孩子的独立性是幼儿

教育的一个重要的议题。教师和家长要想培育孩子的独立性，

必须要做到的就是先将孩子处于一个独立性的环境之中，在这

个环境之中让孩子自主行动，并且给予适当的积极的反馈，让

孩子体会到自我努力的快乐，使其体会到实现自我独立时自我

的价值实现。

三、总结

综上所述，在意识到幼儿培育过程中会遇到的问题之后，

幼儿教师应该意识到培养幼儿的综合素养是一个整体和系统的

过程，它包括不限于文章中提到的：注重培养孩子的心智、培

养孩子的道德品质和顽强的意志、培养孩子的独立性这三方

面，幼儿的健康的心理、健康的体魄、爱的情感等等都是需要

教师加以培育的。随着现代社会对于幼儿的培育愈加重视，培

养的体系和衡量教师教授的指标也会进一步发展变化，教师要

做到的就是不断地学习和充实自我，教师所具备的教育理念对

于培养孩子的创造力、自主性、想象力等综合素养起到了很关

键的作用。只有积极地贯彻落实教育体制改革，用素质教育代

替应试教育，摒弃幼儿教育小学化的进程，真正的着眼于幼儿

的综合素养的提高，才能帮助幼儿建立起社会认知和自我感

知，帮助其迈好发展的第一步，从而落实幼儿教育的真正意

义。

参考文献

[1]景季雨.幼儿学前教育中情感教育的应用分析[J].学周

刊，2020（15）：165-166.

[2]毕雁南.幼儿学前教育教学中常见问题和对策的研究

[J].中国校外教育，2017（05）：145+147.

[3]马华梅.探讨幼儿学前教育存在的问题及解决策略[J].

中国校外教育，2017（07）：146+150.

[4]余婵.新时期幼儿学前教育的策略和方法[J].才智，

2016（05）：41.

间，更能够发掘学生个性化的思想与感受。

（6）联想型批注：即借由潜心精读文本所产生的一系列

与文本情境相类似的场景，抓住其中关键性词句，描绘联想产

生的起点以及联想的画面、心灵的顿悟等。

以上批注式阅读方法需要学生潜心会文，在字里行间斟

酌、推敲，反复琢磨，以求其是，静心批注。

四、基本意义

阅读既是一个人了解世界和思考世界的过程，又是一个人

心灵自我关照的过程，即通过阅读来反省自我、提高自我，从

而养成内省和深思的习惯。批注式阅读与精读相结合可以更好

地促进这种习惯的养成。从而把书本读薄，读好。

数学家华罗庚说过：“在对书中每一个问题都经过细嚼慢

咽，真正懂得之后，就需要进一步把全书各部分内容连串起来

理解，加以融会贯通，从而弄清楚什么是书中的主要问题，以

及各个问题之间的关系。这样我们就能抓住统帅全书的基本线

索，贯串全书的精神实质……当我们对书的内容真正有了透彻

的了解，抓住了全书的要点，掌握了全书的精神实质以后，就

会感到书本变薄了。这并不是学的知识少了，而是把知识消化

了。愈是懂得透彻，就愈有薄的感觉。”只有批注式阅读与精

读相结合，才能使阅读更深入、更立体、更高效。
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