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前言

小学阶段和初中阶段学生学习的难度相当，学生学起来

也没有太大的分别，成绩方面也不会有特别突出和特别差的学

生，进入高中以来由于英语学科难度的增加、学生的学习方法

不同，学生的成绩也会出现很大的分化。同时，学生的英语成

绩下滑对其他学科的成绩也会有很大的影响。在这种情况下，

教师的引领作用就是十分有必要的。教师应该在学习过程中多

给英语偏科的学生一些关注，采取多元化的教学方式，让学生

在学习英语时能够有所收获、树立学习的自信心，进而喜欢上

这一学科。

一、形成正确的学习态度与习惯

针对英语学科的学习特点，学困生的问题主要表现在两

个方面，第一点就是学生在学习过程中没有良好的学习态度、

学习态度不够端正，学生内心不愿意学习英语。第二点就是尽

管学生的态度足够端正，但是在学习过程中没有正确的学习方

法和学习习惯，从而导致了学生学习成绩非常差。面对这两种

情况，教师要分析学生存在的问题，针对学习态度不够端正的

学生教师需要给学生强调学习英语的重要性并且要提高学生学

习的兴趣；针对学习方法和学习习惯存在问题的学生，教师就

要对其加以正确引导，帮助他们形成正确的学习方法和学习习

惯。

例如，许多学生在英语学习过程中更多的注意到的是英语

的晦涩难懂，学生学习起来没有动力，进而造成了学习态度的

不够端正、学生不愿意学习，在这种情况下教师就需要让学生

更多地了解到英语的有趣之处，让学生能够激发学习英语的热

情。同时教师也需要多向学生强调英语的重要作用，英语不仅

仅在我们的高考中起到了重要的作用，还能够帮助我们了解一

门新的语言和文化。针对学习方法不正确的学生，教师要因材

施教，对这些学生多一些注意和帮助，让他们能够及时矫正自

己错误的学习方法，并在长期的学习过程中形成正确的学习习

惯。

二、注重因材施教理念

许多学困生往往不是在英语学科学习的所有方面都存在很

大的问题，他们往往对这个学科的某一部分非常感兴趣，在实

际教学过程中，教师不应该对这些英语成绩较差的学生持有偏

见，相反更应该注意在学习中尽可能发挥学生的长处，让学生

能够在学习过程中找到自己擅长的部分，进而激发学习英语的

自主性。这就要求教师在教学过程中要注意因材施教，在学习

中不一定要求所有学生都同样的学习，可以针对个别学生的需

求制定出一些特别的教学内容，发现学生的长处所在，帮助学

生学习起来更有动力，也能够更加喜欢英语学科的学习。

例如，不同的学生在英语学科上可能都有自己擅长的一部

分，有的学生在背诵单词、课文方面十分擅长，有的学生在朗

诵英语文章上十分擅长，更有的学生对于英语学科的语法、某

一时态的学习特别擅长。这些都是学生的长处所在，教师在教

学时不能单单以学生的成绩来评论一个学生的好坏，更重要的

还是教师要发现学生在某些方面的长处。可以鼓励学生物尽其

用，发挥自己的长处去参加一些比赛等等。这样的教学，学生

也能在其中收获一些体会和自信，能够在以后的学习中更加有

动力。

三、利用小组合作模式

学生在学习过程中是不可能无时无刻都能得到教师的帮

助的，高中时期是一个非常关键的时期，无论是学生还是教师

都没有过多的空闲时间。教师关注不到学困生的学习状况是十

分正常的，但是教师决不是放任学生的学习不管，教师可以利

用学生之间的小组合作模式来让学生之间进行互帮互助，进而

达到提高某些英语学困生的成绩的目的，这样的教学方式教师

也能够非常省力，也能够避免有些学生不敢直接面对教师的问

题。

例如，在平时的学习中，教师需要为学生进行分组。在分

组时要注意一组的学生中应该有学习成绩好的学生，也有成绩

不理想的学困生。教师可以以每个小组为学习单位，给学生布

置学习任务，学生通过互相合作的模式完成教师布置的任务。

小组中学习成绩较好的学生应该注意去带动成绩较差的学生学

习，积极帮助同学、为同学讲解不懂的部分，这样的学习方法

能够让成绩差的学生在其中得到某些程度的提升，学生也都能

在这个过程中收获一些东西：成绩好的学生可以巩固自己的知

识，成绩较差的学生能够得到提高。

四、组织开展英语实践活动

在学习过程中仅仅是教师去教学是远远不够的，更多的

是需要学生自己去亲身参与和感悟。对于英语学科的学困生来

说，成绩不理想是有很多方面的，但是大多数学生对英语学科

没有兴趣，学习没有动力。对于教师来说，教师需要教学和管

理的学生人数过多，教师很难有精力去单独管理学困生。在这

种情况下，教师就可以组织开展一些英语实践活动，让学生在

一些实践活动中发现自我，找到表现自己的机会。这样学困生

也会因此激发学习热情，学生的学习成绩也会因此有所提升。

例如，教师可以面对全体学生展开英语单词背诵大赛，

教师给出学生考试的范围。学生利用教师在课堂上给出的时间

或者利用课下时间背诵。教师需要利用一段空闲时间对学生的

背诵成果进行验收，教师可以利用学生的背诵范围给学生出一

张仅仅是有关于单词的试卷，让学生来答题。学生在答题之后

教师对学生的试卷进行评定，以分数高低来排列给学生排出名

次，进而对学生进行颁布奖状或者奖品。这样可以帮助学生在

学习之余放松，还能够让学生在活动中找到学习的自信和方

向。

结束语

高中英语的学习对于学生们来说是十分重要的，学好英语

能够为总成绩锦上添花。英语还能够作为一个切入点，帮助学

生们学习一些外来的文化知识。所以，教师应该采取多样化的

方法，提高学困生的成绩。
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以多元化英语教学，助力学困生提升成绩
沈玉兰
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[摘　要]高中英语学科对于部分学生来说一直都是比较困难的学科，英语在他们们看来往往是复杂难懂的，它不如数学学科

那样有逻辑性，也不像语文学科那样具有文学性和思想性。在学习过程中也会存在很多英语偏科十分严重的学生，英语学困生比

比皆是。在这种情况下，改善英语学困生的现状就是非常有必要的。因此，本文将结合有关内容谈谈怎样才能进行多元化英语教

学提高英语学困生的成绩。
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