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教育研究

近年来，青少年的犯罪案例越来越多，小学生的心理健康

问题已经成为大家重点关注的问题，如何有效的对小学生开展

心理健康教育已经成为广大教师、家长的共同问题。现如今，

国家教育部门已经将心理健康教育作为中小学生素质教育发

展的一部分。因此，教师在对小学生进行心理健康教育的过程

中，要科学合理的选择教育方法，为学生长远发展打下扎实的

基础，提升心理健康教育质量。

一、小学生心理健康知识教学策略的有效性
在小学生心理健康知识教学过程中，教师要注重心理健康

知识与学生的实际生活相关联，采用生活化的教学方法，使学

生产生一定的学习欲望，从而正确的掌握心理健康知识，得到

良好的心理健康意识。教师在教学过程中要利用学生能够接受

的教学方法开展心理健康教育，以培养学生的学习兴趣为主，

为学生营造一个轻松愉快的学习氛围，使学生获得快乐的体

验。要让学生从主观意识上认同心理健康知识，深入的了解心

理健康教育为学生自身带来的重要意义，从而提升教学的有效

性。另外，教师在开展心理健康教学过程中，必须要与学生建

立和谐、平等的互动，在互动过程中让加深学生对心理健康知

识的理解的感觉，促使学生积极主动的参与到学习中[1]。

二、为学生搭建课堂教学交流平台
教室是学生获取知识的主要场所，学生每天多数时间都在

课堂中度过。在课堂教学过程中，教师与学生之间的交流会影

响到学生的学习状态，良好的沟通交流可以让学生逐渐信任教

师、喜欢教师，愿意将自己内心的秘密告诉教师。由此可以看

出，小学心理健康教育可以通过教师日常教学中良好沟通交流

中渗透，但是，这也对教师的专业心理健康教育水平有了更高

的要求。教师要利用好课堂教学平台，将小学生的心理健康教

育放在第一位，在日常教学过程中渗透心理健康教育，激发学

生的学习兴趣，使学生养成良好的学习习惯，提升学生的心理

素质和心理健康意识，从而达到心理健康教育的目的。

三、为学生搭建家校沟通交流平台
家庭教育与学校教育一样重要，家长的一言一行会直接影

响到学生的心理，不同的教育方式决定着学生心理发展方向。

所以，教师要为学生搭建一个合理的家校沟通平台，让专业的

心理教育教师帮助家长树立正确的教育观念，使家长重视配

合学校开展心理健康教育，用恰当的行为方式和教育方式去影

响、教育自己的子女。教师可以结合学生的实际情况，将这一

交流平台为学生开放，学生可以在教师和家长之间传递信息，

在传递过程中默默的感受心理健康教育，这样做能够使学生、

家长、教师在透明的环境中进行心理教育，有利于学校及时了

解学生的家庭心理健康教育状况，是学生的心理得到全面健康

的发展。

四、学校要创设和谐的教育环境
（一）校园物质建设

学生每天多数时间都在学校度过，学校应该为学生建造一

个整洁、明亮、美丽的学习环境，学校的活动场所应该干净卫

生，充满童趣与生机。学校周围要多种一些花花草草、各种树

木，激发学生对大自然的热情，教学设施要完善，有多种多样

的锻炼器材，在保证学生安全的情况下强健学生的体魄，陶冶

小学生的情操。

（二）校园文化建设

学校应该结合自身的实际事情，建设文化长廊或是文化

角，通过名言警句、名师指点、以及学生的绘画、书法等艺术

作品，不断的提高学生的学习兴趣，活跃学生的心灵，有效的

调整、优化学生的心理环境。

（三）学校“四风” 的建设

学校要为学生营造一个优秀的校风、班风、教风、学风的

建设，在提升小学生智力与能力的基础上，发扬各自的优秀风

格，使学生喜欢学校，促进学生在学校中得到良好的发展。

（四）学校还应努力创设良好的家庭心理环境

学校应该定期组织家长进行心理健康教育知识培训，向

家长传授心理健康教育的常识，使学生真正的认识到培养学生

心理素质的重要性，让家长清楚家庭的和睦、文明、愉快等家

庭环境会对学生带来直接的心理影响，不好的家庭环境为学生

身心发展带来不可磨灭的影响。让学生从小咋温暖、愉快、和

谐的家庭中得到家人的观念，感受家庭带来的安全、温暖、幸

福、快乐、信心，使良好的心理情绪占据学生心理状态的主要

地位，保证每一位学生都能得到身心健康发展。对于一些家庭

情况特殊的学生，教师要采用合理的教育方法，改变学生不良

的心理情绪，使学生正确的认知自身的不同
[2]。

五、加强对教师的培训
教师的思想、举止行为会给小学生带来举足轻重的影响。

因此，教师不仅要具有良好的教学水平，还要拥有良好的心理

素质，优秀的道德品质。教师必须具备一定的心理健康教育知

识，在日常的教学中时刻对学生进行心理健康辅导，当学生

需要关心、帮助时，要无私的对学生奉献关爱，净化学生的心

灵。首先，教师要充分的尊重学生，尊重学生之间的差异性，

尊重学生的劳动，尊重学生的隐私，尊重学生的人格；教师必

须平等的对待每一位学生，不能认单纯的依靠学生的学习成

绩、家庭环境等多方面因素评价学生，每个学生的成长都是有

差异的，作为一名教师必须要用正确的心理对待每一位学生，

让学生切实的感受到教师的关爱，感恩教师的付出，使学生健

康成长。其次，教师需要用心关注每一位学生，并不是关注学

生的学习成绩，更重要的是关心学生的行为变化、情绪变化和

日常生活，平时多站在学生的角度关注学生的生活，了解学生

的生活，只有真正的走进学生的心理世界，才能够更好的对

学生的日常行为以及生活进行指导，以便解决学生的困难和烦

恼。最终帮助学生形成良好的道德品质。

总结
总之，教师要确保小学生心理健康教育的有效性，不能将

心理健康教育流于表面现象，要针对不同的学生设计不同的心

理健康教育策略，结合小学生的心理发展特点有序进行。教师

应该选取学生能够接受的教育方法对学生开展心理健康教学，

使学生能够健康、快乐的成长。
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[摘　要]在现代教育中，学生心理健康教育越来越被重视。小学阶段是学生树立良好道德品质、性格养成的关键时期，小学

生心理健康教育能够培养学生形成完善的人格，使学生产生积极向上的生活态度。在小学生心理健康教育过程中，教师需要制定

合理的策略，使心理健康教育得到有效性，对每一名学生的心理健康教育都应该用心关注，充分的调动学生的情感体验，为学生

今后的发展奠定基础。
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