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理论研究

小学是学生的启蒙阶段，使学生接受集体教育和系统化

教育的初期阶段，小学时期的数学课程非常的基础，主要目的

是为了培养学生的数学思维和运算能力，为学生未来的学习奠

定基础。为了能够让学生激发学习的欲望，培养健康的学习习

惯，老师可以运用合作教学、探究式教学、实践活动等方式培

养学生。而且在教学的过程中，老师要根据学生的学习能力和

吸收知识的能力调整教学策略，让学生能够跟上老师的步伐，

提升数学能力。

一、新课改背景下提升生活化数学教学的策略

（一）有效备课，提升课堂掌控力

大部分的数学老师并不是只负责一个班级，往往是一个

数学老师负责教导2-4个班级，所以每堂课都会遇到不同的学

生，由于每一个班级学生的学习能力都不相同，所以课程的精

度也不相同，这额就需要老师在课前透彻的掌握教材内的知

识，对每一个班级所提出的问题做出基础性的预设，从而提升

课堂效率。老师要认真对待每一节数学课，认真的钻研教材内

容，将知识点相互关联起来，为学生带来系统化的教学。老师

要明确每堂课的教学目标，透彻的理解教材中所蕴藏的知识理

念，再结合学生的情况做出相应的调整，让学生能够最大限度

的吸收知识。而且好的教案也是提升教学效率的路径之一，老

师要构建能够体现教学特点和教学理念的教案，只有做好教

案，掌握教材内容才能够为提升教学效率做好基础[1]。

例如在学习《表内乘法》的时候，老师就可以在备课时

掌握多种乘法表的背诵技巧，然后在课堂上向学生展示背诵技

巧，让学生挑选自己喜欢的背诵方式，这样既可以提升学生的

学习效率，又可以利用多种技巧吸引学生的注意，让学生能够

集中注意力在数学课堂上，从而提升教学效率。

（二）创设生活化的生活情境

在传统教学中，老师采用的是灌输式的教学方式，小学

生在学习时往往对数学并不感兴趣，仅仅是为了应付考试而学

习，这样枯燥学习使得学生无法提升学习效率和质量。兴趣是

学生最好的老师，当学生对数学知识产生兴趣时，自然而然的

会激发学习动力，所以老师首先就要培养学生的学习兴趣，让

学生能够产生学习的积极性。而且由于学生的年级小，思想和

思维并不成熟，生活经验有限，所以当学习到较为抽象的知识

时，就会出现疑惑和困难，可能无法及时的理解老师所讲述的

知识，造成了问题的堆积。这时老师就可以为学生创设生活化

的情境，让学生能够在生活情境中感受数学知识的魅力，并且

能够通过生活情境掌握如何使用数学知识。通过生活化情境，

可以让学生拉近与知识的距离，利用生活经验掌握数学规律，

这样的教学不仅可以帮助学生提升理解能力更可以加深对知识

的记忆[2]。

例如在学习《100以内的加法》的时候，老师就可以为学

生创设一个玩具店的场景，让学生扮演顾客和收银员，老师可

以在多媒体上放映玩具的图片，在下面标注金额，然后让学生

自行选择自己喜欢的玩具向收银员结账，通过买卖的方式让学

生锻炼加减法的知识，并且提升学生的运算能力。这样的教学

方式不仅可以吸引学生的注意力，让学生将目光集中在大荧幕

上，又可以活跃课堂的气氛，让学生都参与到教学中，从而提

升学习的效率。

（三）将知识与生活相结合

在新课改中明确的要求，老师要深入的挖掘教材中所蕴含

的生活元素，采用多样性的教学方法，帮助学生扩展思维，让

学生能够不拘泥于教材和老师的讲解，能够通过多方面，多角

度的看待问题，利用所学的知识解决问题，从而提升学生的运

用能力，激发学生的自信心。

例如在学习《万以内的加法和减法》的时候，老师就可

以在网络上搜集人口普查的数据，让学生感受以万为单位的数

字，增加学生对大数的亲切感，然后老师可以通过对人口普查

的讨论让学生了解以万为单位的读写方法，从而提升学生的学

习效率，这样的教学更加贴近学生的生活，让学生可以了解人

口普查的意义与知识，让学生能够在学习基础性数学知识的同

时扩展知识储备。

（四）注重课后作业生活化

布置课后作业可以帮助学生巩固知识，检测自己，让学生

能够更加准确的了解自己，学生可以根据作业的情况做针对性

的训练，从而提升自己的学习质量，同样布置作业对生活化教

学也是极为重要的。在布置作业时老师要注意所布置的作业可

以让学生充分的思考，老师可以给出开放性的问题，不要拘泥

于教材上的内容，要引导学生扩展思维，找到多种解题思路，

从而提升数学思维，其次，老师要注意布置作业的难度，既可

以帮助学生夯实基础，又不会给学生太大的学习压力，让学生

能够完善自己的知识体系。最后，老师可以让学生进行动手实

践活动，不仅仅要求学生会做题，还要让学生能够利用自己所

学的知识解决现实生活中的问题，这样不仅可以让学生思维更

加的灵活，通过解决生活问题还可以提升学生的自信心，从而

提升学习的兴趣[3]。

总结

综上所述，数学是小学教学的主要内容，也是学生学习其

他学科的基础，所以老师要重视数学教学，要跟上时代的发展

创新教学方法，根据学生的学习情况调整教学方案，让学生能

够在老师的带领下完善数学知识体系，不断的提升数学思维，

为以后的学习和发展打下良好的基础。小学数学老师可以将生

活化教学引入到课堂中，将教材与生活紧密相连，让学生能够

在生活中感受数学的存在，并且拉近与数学知识的距离，让自

己能够将数学知识学以致用，灵活的使用数学知识解决生活问

题，从而提升数学思维和学习效率。
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[摘　要]随着新课改的推行，对小学数学教学提出了新的要求，小学数学老师不仅要教导学生基础的数学知识，还要培养学

生的数学思维，通过创新教学方法激发学生的创新意识，从而提升对数学知识的兴趣。在教学的过程中，老师要根据教材内容挑

选最为合适的教学方式，既能够降低学习难度，又可以加强学生的注意力，让学生能够对数学课堂保持强烈的好奇心，从而提升

学习效率。本文就小学数学课堂对生活化教学做出了分析与总结。
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