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良好习惯的养成可以帮助学生有条不紊地完成学习任务，

强化学生对新知识的习得，推动学生独立人格的形成。对于小

学阶段的学生来说，正处于习惯养成的重要时期，抓住时机完

成对学生行为习惯的培养可以提升教学的效果，推动学生综合

能力的提升。与此同时，教师也要结合小学语文课程的特点完

成教学设计，引导学生感受学习的乐趣，找到适合自己的学习

方法，树立学好语文课程的信心，推动小学语文教学的持续性

发展。

一、培养学生自主预习的好习惯

课前预习既是对知识学习的准备，也是学习过程的心理准

备，在小学语文课堂上，教师要加强对学生课前预习习惯的培

养，引导学生制定科学的预习计划，为后续深入的学习活动奠

定基础。[1]

比如，在学习到小学语文《吃水不忘挖井人》一课时，学

生只有通过课前预习才能更好地在上课之前感知课文大意，在

认真阅读素材的基础上思考这节课程中的重点知识，主动发现

学习过程中的难点，为在教学课堂上认真听讲做足准备。在为

学生布置课前预习任务的过程中，教师要根据这节课程的目标

要求学生掌握“忘、井、席、亲、战”等生字的读音和写法，

扫清生字词的学习障碍。同时，教师还要引导学生通过反复

朗读思考这篇文章主要讲述了哪些内容，帮助学生更好地理解

“吃水不忘挖井人”的内涵，加深对这篇课文的理解。而且，

在正式的教学活动之前，教师要抽出一部分时间检测学生的复

习成果，从生字词、句子、段落划分多个层面检测学生课前预

习的成果，根据学生的预习反馈制定教学计划，选择科学的教

学方法。对于一些认真预习的学生，教师要给予充分的肯定和

表扬，而对于没有预习的学生，教师则要通过打扫卫生、擦黑

板等形式进行简单的处罚。这样一来，就能更好地帮助学生重

视课前预习，养成良好的预习习惯，让学生能更具信心地参与

到学习课堂上。

二、培养学生勤于动笔的好习惯

在日常的学习课堂上，做笔记不仅是教师的要求，更是学

生学好一门课程的根本。在小学语文教学活动中，教师要在课

堂上留出时间让学生记笔记，在这其中引导学生学会正确记录

重难点，养成勤动笔的好习惯。

比如，在学习到小学语文《富饶的西沙群岛》一课时，为

了帮助学生在这节课上的学习中积累更多的知识，构建更完整

的知识体系，教师要侧重对学生动笔习惯的培养。在这节课堂

上，教师要合理把控教学的节奏，根据学生的认知能力完成字

词句的传授，有效发挥好学生想象力的优势完成西沙群岛画面

的感知，有效增添课堂教学的活力。与此同时，教师在这一过

程中也要发挥好引导者的角色，要带领学生梳理文章结构，准

确划分课文的段落，并概括出段落大意。在这一环节，教师要

引导学生动笔写出每个段落的中心思想，结合自己的思考对文

章的脉络进行简单梳理。与此同时，教师还可以要求学生自由

摘抄这篇课文中的好词佳句，为写作学习做好相关的积累。当

学生养成勤于动笔的习惯之后，就能提高学生学习的积极性和

主动性，让学生也能畅游在写作学习中，推动学生语文核心素

养的全面提升。

三、培养学生广泛阅读的好习惯

阅读作为语文课程的重要组成部分，是推动学生全面发展

的重要力量。在小学语文课堂上，教师不仅要引导学生完成课

内阅读的任务，更要注重对学生课外阅读习惯的培养，有效借

助阅读学习帮助学生增加知识量，拓展知识视野。[2]

比如在学习到小学语文《鲁滨逊漂流记（节选）》一课

时，教师要引导学生在课内学习的基础上完成拓展延伸，在片

段阅读中激发学生整本书阅读的兴趣。在教学课堂上，教师可

以带领学生从节选的片段中分析主人公鲁滨逊的性格特点，感

受环境描写手法的独特之处，以此来帮助学生从阅读中完成字

词句的积累，增加识识字量，提高语言感知能力。当学生对这

一小说有了一定的了解之后，教师就要为学生布置课后阅读的

任务，要求学生在一周内完成《鲁滨逊漂流记》这本小说的完

整阅读。在这之后，教师还要组织相关的阅读活动课，让学生

可以在这一过程中分享自己的阅读心得，推荐自己喜欢的书

目，讨论交流阅读学习的方法。当学生养成阅读学习的习惯之

后，就能更加主动地完成课堂学习任务，拓宽学生语文学习的

途径，推动小学语文获得更上一层楼的发展。

总而言之，良好习惯的形成是学生人生发展道路上的重

要推动力量，是学生全面发展的助力剂。在小学语文教学活动

中，教师要在完成教学任务的同时要注重对学生学习习惯的培

养，有效激发学生的学习兴趣，在多元化的教学方法中推动学

生语文核心素养的综合提升，为培养全面型的社会人才奠定基

础。
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[摘　要]良好的习惯可以成就一生，为学生的发展提供巨大的推动力量，让人终生受益。在小学语文课堂上，教师要根据语

文课程的特点及学生的身心发展规律注重对学生学习习惯的培养，有效挖掘学生的智力潜能，提高学生学习的内驱力，为顺利完

成小学语文课程的教学目标及推进学生的全面发展做好充分准备。基于此，本文就从培养学生自主预习的习惯、培养学生勤动笔

的习惯、培养学生广泛阅读的习惯几个方面论述了小学语文课堂上对学生学习习惯的培养策略。
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