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引言

自主游戏给予了幼儿自由的游戏空间和自主的游戏氛围，

是幼儿自我学习、自我探索、自我发现、自我完善的活动。自

主游戏具有轻松的活动氛围，灵活多样的活动方式，能够满足

幼儿发展的各种需要，是实施个别化教育的有效形式。但是，

许多幼儿园在具体的实践过程中，自主游戏仅仅是浮于文字表

面，幼儿游戏局限在教师的控制之下，并没有做到真正的自

主，游戏的价值、立场、形式、内容甚至游戏精神都没有真正

地表现出来，也没有真正对幼儿的发展起到促进作用。在幼儿

自主游戏活动中，幼儿是游戏的主人，而教师却可以以多种角

色参与其中。教师在游戏活动中需要结合幼儿的需求不断优化

自主游戏，解决以往自主游戏活动中存在的问题，并在此基础

上提出全新的指导方案。

一、明确教师的定位

在推广幼儿自主游戏活动的过程中，教师要明确自身的定

位，要全面了解幼儿自主游戏开展的目的、形式、内容以及正

确的指导，在接受幼儿主体地位的基础上进行正确的指导。教

师需要对自己在游戏阶段的地位和角色进行及时有效的转换调

整，教师不是游戏的上帝，而是游戏的指路人，要在符合幼儿

各种兴趣的需求下，在实际游戏阶段摆正自己的位置，帮助幼

儿在游戏活动中获取更多的游戏经验。

二、营造宽松愉快的游戏氛围

环境不仅包括物质环境，还包括心理环境。师生间平等

和谐的关系，以及同伴间友好和睦的交往，都会为幼儿开展自

主游戏奠定良好的心理基础。例如，在自主游戏前，教师应鼓

励幼儿自由选择玩伴，并通过协商、合作等方式开展游戏。同

时，教师应多关心性格内向、能力较弱的孩子，关注他们的游

戏心理，了解他们的游戏需要，给他们提供放松的游戏氛围，

做游戏的支持者。

三、把握好介入游戏的时机

在自主游戏过程中，如果教师组织方法不当，容易导致幼

儿在活动的过程中出现两极分化问题，一方面，教师过多的干

预，导致幼儿主观能动性，不能有效培养。容易导致幼儿失去

参与的兴趣；另一方面，部分教师任凭幼儿自主游戏，没有指

导其规则或者规范其行为，同样也难以达到良好的教育目标。

所以教师需要找准进入游戏的时机，具体说来：教师需要加强

对幼儿的观察，分析幼儿之间互动的方法以及幼儿如何融入游

戏当中，通过细心的观察在必要时指导幼儿，比如在活动过程

中遇到无法解决的问题就要提供帮助。

四、游戏后的反思

在幼儿的自主游戏活动结束之后，教师需要及时的介入，

并对幼儿在自主游戏过程中的行为，以及自己的指导行为进行

总结与反思。要深入结合现阶段教育改革中所倡导的教育观

念，对于幼儿自身的水平以及幼儿接触的事物有着明确的了

解，清楚幼儿自主游戏的优势和劣势。与此同时，教师在观察

幼儿自主游戏活动的过程中，必须要注意引导幼儿朝着正确的

方向前进，为幼儿提供一个更加宽阔的游戏空间和更加完善

的游戏素材。每当幼儿自主游戏活动结束后，教师要对整个

游戏过程进行整体的研究，总结幼儿在游戏过程中的行为，以

及幼儿在这个过程中获取的经验，深入了解自主游戏的价值与

作用，通过仔细观察幼儿的游戏活动，将自主游戏活动的支配

权力逐步地完全交给幼儿，而这将是一个较为漫长的过程，因

此，这就要求教师在推进这一过程时要稳扎稳打、逐步推进。

五、鼓励幼儿成为游戏评价的主体

在游戏评价的过程中，幼儿可以通过自评或互评的方式，

总结自己或同伴在游戏中的表现，在愉快的讨论中增进友谊，

相互分享游戏经验。教师也可以鼓励幼儿通过绘画记录游戏过

程，或者对“我最喜欢的游戏”进行投票，以便教师及时调

整、更新游戏材料，满足全体幼儿的游戏需求。

六、延伸幼儿的活动

在幼儿自主游戏活动的进行过程中，包含着许多阻碍活动

顺利开展的因素，如由于幼儿年龄小缺乏处理问题的能力、在

游戏过程中幼儿之间产生争吵打架行为等。这些因素就需要教

师进行干预和调整，创造良好的条件去发展、支持并延伸幼儿

的活动，从而使得游戏活动能够顺利的进行。游戏是幼儿真实

生活的反映，而真实生活中总是存在积极和消极两种现象，在

游戏活动过程中，幼儿不能只接触消极的那部分，这样会强化

消极作用，如果发生这种现象，则需要教师及时进行干预和引

导。尤其是当幼儿接触有危险和不安全因素的行为或者不积极

健康的内容时，教师就必须要采取恰当的方式对不同的情境进

行干预，帮助幼儿将游戏情节转移到正常的轨道上来。

结束语

总之，教师只有通过践行自主性的游戏理念，在幼儿的

自主游戏中找准自身定位，才能更好地服务幼儿，陪伴幼儿快

乐地成长。幼儿是游戏活动的主体，而教师只是游戏活动的观

察者、引导者和合作者。教师在幼儿自主游戏的过程中不能直

接干预或者全盘的控制，而是要进行全面的观察，了解幼儿的

需求，在游戏出现漏洞或者幼儿有需要的情况下，进行恰当的

干预和指导，帮助幼儿解决游戏中遇到的问题，并提出解决方

案。在游戏结束后，教师要帮助幼儿进行反思和总结，归纳游

戏过程中出现的问题，引导幼儿从游戏中获取更多的生活经验

与实践经验，从而为幼儿以后的游戏参与提供更有效的帮助与

指导作用。
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[摘　要]幼儿自主游戏能否顺利开展，实际上与教师的专业引领是紧密相连的。就教师的职责而言，如果单纯地将“消极的

自由”给予幼儿，这一做法未免失当。从儿童发展的角度出发，基于社会发展的视角明确教育目标，并对教育的宗旨进行思考方

是教师行为的应有之举。在幼儿自主游戏这一背景下，教师在观念和实践中是否强调儿童立场，在行动中是否隐含着对儿童立场

的理解、呼应和践行，对教师的专业成长是至关重要的。
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