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教育天地

一、幼儿区域活动的概念

幼儿的区域活动是依据幼儿的真实需求，兴趣偏好在正确

教育指导方向的基础上在教学场地中划分出特定的活动区域，

投入指定的活动物品，制定合理的活动规范，让幼儿进行自主

选择，自由活动。幼儿在区域活动时与环境相互影响，在区域

活动中感受、积累活动经验，表达活动感受，开发幼儿的内心

情感，对事物的认知以及对外界的感受。区域活动是引导幼儿

进行自主性选择，提高幼儿的自我调节能力，与他人的自主交

往能力，对幼儿的自主性发展起到积极的影响。

二、幼儿区域活动中自主性培养的有效策略

（一）为幼儿创造开放的活动区域

外国的教育专家建议让幼儿在适宜的区域空间中进行活

动，通过有趣的环境物品来引起幼儿的注意，通过感知、使用

物品对幼儿的行为活动进行规范。影响幼儿行为活动的最直接

的因素就是活动区域，考虑到幼儿的年龄、接受教育内容的程

度，根据季节的变化，幼儿活动区域也要随之变化，让幼儿与

环境和物品深入接触，吸引幼儿参加活动，在参与过程中引导

幼儿观察、探究并最终解决问题。对于幼儿在区域内进行活动

时，虽然幼儿具备了一定自我保护意识，无需时刻贴心看护，

但考虑到幼儿有较强的好奇心和求知欲，容易对某个事物极具

专注力，忽略了外部环境所带来的不安定因素，务必在活动空

间内将不安全因素降到最低。活动区域的设定要保证光线充

足，视野开阔，放置一些必要的活动所用的物品，让幼儿在各

活动区域内可以自由的行动。对于活动时间的安排，可以考虑

到幼儿的真实需求，与幼儿讲明整体活动起止时间，幼儿参与

集体活动后，其余的时间由幼儿自行安排，不但可以完成教学

任务，还能够培养幼儿区域活动的自主性。

（二）为幼儿提供多种多样的活动物品

区域活动时提供给幼儿多种多样的物品材料，让幼儿发挥

想象力和创造力开创新的玩法。教师可以根据幼儿的不同年龄

水平，对于能力强的幼儿提供两种或者多种选择的物品，对于

能力相对弱一些的幼儿只提供一种物品。可以很大程度的提升

幼儿的自主选择和自我发挥的能力。教师利用大自然的馈赠，

一片树叶、一个小石头、一朵小花都可以作为幼儿的活动材

料。比如，用树枝蘸取颜料，在纸上画画；或者是让幼儿用自

己的小手当画笔，把自己想画的内容，依据自己的想象力，用

手指画到纸上。大多数幼儿喜欢玩水，教师根据幼儿的这个天

性，活动区域内准备装水的器皿，让幼儿在玩水的过程中去了

解什么是水的属性？为什么有的物体可以浮在水面上有的物体

会沉入水底？哪些物质和水遇到后会溶解？泥土加了水后为什

么可以被捏成不同的形状？通过这些特殊的现象吸引幼儿的兴

趣，提高幼儿参与活动的积极性。

（三）为幼儿给予辅助性指导

幼儿在活动区域时，教师要对幼儿的行为状态加以关注。

比如幼儿在玩水时发现无论如何都不能将乒乓球放入水中，每

次放进去后乒乓球都会浮出水面，这个时候教师要及时介入，

引导幼儿可以把乒乓球换成其他的物品试试看，建议幼儿可以

尝试把鸡蛋放入水中。过程中教师要防止鸡蛋碎裂，要指导幼

儿的动作要轻缓，最终让幼儿完整的将鸡蛋沉入水中。过程中

对于幼儿进行辅助性的启发和引导，可以培养幼儿动手能力的

提升，在过程中获得成就感。教师在介入时要掌握好时机，把

握好尺寸，在不会干扰幼儿进行正常活动的情况下，对幼儿进

行辅助。比如幼儿在进行精细化练习-用筷子夹豆子，因为豆

子又圆又滑，幼儿无法做到每次都能把豆子夹到碗里，教师可

以站在幼儿的角度，对幼儿进行心理暗示，在尝试一次也许就

成功了，侧面鼓励幼儿进行反复多次的练习。

（四）为幼儿采取多维度评价鼓励

对幼儿给予鼓励可以吸引其参与活动兴趣，教师积极正面

的评价对增加幼儿的自信起到一定的推动作用，激发幼儿在活

动中发散思维和创造性，提高幼儿对于后续进行的区域活动的

参与。教师要在幼儿活动的整体过程全程跟进，在活动结束前

针对今天活动的具体情况对幼儿进行全面的点评，例如，可以

提问所有的孩子：“在今天的活动中你发现了哪些有意思的故

事吗？今天的活动中你都用到哪些物品？今天的活动中你遇到

了哪些困难？这些困难是谁帮你的？通过这些问题，让幼儿总

结自己在活动中的表现，学会了哪些东西，自己还有哪些地方

需要提高，引导幼儿之间互相学习，分享自己和大家对事物的

看法，让幼儿在活动中积累更多的经验。教师可以采取幼儿互

评的环节，让幼儿把活动中的作品展示出来，让他们自己选出

最受欢迎的作品并说明喜爱的原因，引导幼儿积极发言，在轻

松愉悦的氛围下，让幼儿畅所欲言，大胆的表达自己的想法和

观点。

结束语

幼儿教育不是教师直接的进行讲授，而是需要幼儿自发的

参与其中，教师要为幼儿提供合适的活动区域，引导幼儿积极

主动的去探知活动材料，在活动中让幼儿自我感知材料，并在

过程中发现问题并解决处理问题，保障幼儿在活动区域中的主

体地位。
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[摘　要]区域活动在幼儿教育过程中可以由教师引导幼儿根据自己的兴趣和喜好，自主选择活动内容，区域活动为幼儿提供

更多自主活动的机会，让幼儿在活动过程中自我学习，自我发展以及自我完善。为幼儿提供了发展的需要，有助于培养幼儿形成

完善的人格。
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