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幼儿时期由于幼儿的身体及心理发育都处于萌芽阶段，需

要家长的悉心照料，然而家长也不可事无巨细，家长的全权包

办和幼儿的过度依赖，使幼儿丧失独立自主的能力，为以后自

主学生，自主游戏制造了障碍。教育学家曾说过，幼儿游戏是

幼儿之间的社会活动。幼儿最为喜爱自主活动，在自主活动中

幼儿充分放松自己，习惯及爱好会突出体现，此时正是幼儿教

师观察介入的重要时刻。

一、幼儿自主游戏的特点

幼儿园的孩子正处于启蒙阶段，在这个时期给孩子们渗

透自主游戏的思想，可以让孩子们在自主游戏中添加自己的想

法，让幼儿的大脑发育更完全。为以后的学习和工作奠定良好

的基础。“自主游戏”不是放任不管的自由活动，而是幼儿自

我思想，自我能力在游戏中的充分展现。幼儿学习不同于青少

年，不是以课堂书本为主的学习方式，而是从游戏中学习，以

开心快乐为目的，自主选择游戏对象、自由开展游戏内容、幼

儿之间相互主动交流的活动过程。当今的幼儿集及万千宠爱于

一身，可谓是衣来伸手饭来张口，自主能力相对薄弱，甚至好

多三四岁的幼儿依然不会自己穿衣，因此，幼儿教师需担负起

提升幼儿自主能力的重任。通过幼儿自主选择及开展游戏的过

程，教师适时合理的介入幼儿自主游戏，辅助幼儿自主能力的

提升，培养出自主学习，自主创新，适应未来社会全面发展的

高能力人才。

二、幼儿教师介入幼儿自主游戏的策略研究

1.教学目的的转变策略

由于家长过分关注幼儿教学是否为以后小学的学习打好基

础，导致幼儿园的教学重点就是与小学接轨，从拼音到算数，

从认字到背诵，幼儿教师重点的时间与精力都放在幼儿的文化

知识积累上，此时需要幼儿教师转变观念，由知识的积累转变

为素质与能力的全面提高。

2.教学场所的转变策略

传统的幼儿教学模式是上课时间集体进入教室接受教师知

识的传授，当前根据提出地教师介入幼儿自主游戏的要求，教

学场所由教室转变为活动室，教师在活动室中，介入幼儿自主

游戏从而在游戏中传授知识。

3.教学特性的转变策略

在集体大班制的影响下，教师以大部分同学的共同特性为

主展开教学，现在转变为在自主游戏中发现幼儿的不同特性，

有针对性的分别教学。

4.教学游戏的转变策略

平时幼儿游戏活动中幼儿不是自主选择游戏而是教师指

定游戏内容，指导游戏过程，幼儿根据规则与教师要求开展游

戏，在束缚中开展的游戏，幼儿没有创造力与想象力只能听着

教师口令活动。当前的游戏课堂转变为幼儿自主游戏，幼儿身

心全部放松，可以充分发挥想象力和创造力。

5.角色转换的策略研究

教师由游戏的制定者转变为游戏的参与者，以往的游戏是

教师安排幼儿参与，现在教师在游戏中积极的扮演不同角色，

比如，幼儿喜欢玩过家家的游戏，教师可以让学生自主选择游

戏中的人物，爸爸、妈妈、宝宝、快递员、教师、医生等，从

游戏中观察学生的特点及爱好，通过一起游戏拉近教师与幼儿

的距离，提升幼儿喜爱教师的程度。

6.适时介入的策略研究

幼儿在游戏活动中何时需要介入，何时不可以介入都是

幼儿教师需要认真学习研究的。（1）需要教师及时介入的情

况：当调皮的幼儿游戏中违反规则，严重影响别的同学进行游

戏时；当幼儿出现与同学相处困难，无法融入游戏时；当幼儿

出现急躁情绪，无法完成拼堆积木的游戏时；（2）不需要教

师介入的情况：幼儿不想继续游戏，或者出现疲惫时：幼儿不

能从游戏中感到乐趣时；幼儿兴趣转移开始新的游戏时

7.做好介入记录，提升介入效率

教师随时观察幼儿的情绪变化，及时介入时，做好记录，

记录内容为：（1）介入前后单个幼儿的情绪变化动态，从而

掌握幼儿的心理发展；（2）介入前后单个幼儿行为的变化；

（3）介入前后整体氛围的变化。教师可以根据介入的记录汇

总，制定下一步的介入方案。做到合理有效地介入。

三、幼儿园自主游戏中教师有效介入需要完善的事项

幼儿园自主游戏需政策引导，幼儿园建立合理的幼儿游

戏地教师介入制度，加强对教师介入游戏的能力培训，提高教

师在游戏中的介入效率，（1）为提升教师是实际介入能力，

学校可以派遣幼儿教师到上级幼儿园去学习幼儿游戏介入的先

进思想及经验。（2）定期组织教师之间开展相互的讨论学习

研究，制定一方提出介入自主游戏的问题另一方作答的策略，

在相互提问中发现问题，解决问题。（3）由于幼儿自主游戏

的特点，要求幼儿园准备充足的幼儿游戏道具，开发幼儿智力

类型的益智类玩具，提高幼儿听力辨别能力的音乐魔盒类的玩

具，培养幼儿动手能力的拆装组建类玩具。（4）幼儿园建立

幼儿教师读书角，安放一些实用性，有利综合能力提升的游戏

类书籍，组织教师观看幼儿自主游戏的活动视频，从中发现幼

儿自主游戏时有效介入的恰当时机，了解教师介入游戏时指导

内容的侧重点。

四、结语

综上所述，教师有效介入幼儿的自主游戏是对幼儿科学，

健康，全面自主发展的有效手段，如何才能有效介入，需要教

师认真摸索，详细记录，为教师以后有效介入的运用起到良好

的帮助。
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[摘　要]在当前幼儿普遍自主能力薄弱的情况下，幼儿自主游戏中教师的有效介入显得格外重要，教师的有效介入利于幼儿

的自主学习，自主活动的培养。同时，教师通过记录有效介入幼儿自主游戏的细节，可以积累介入经验，改善日后工作中对幼儿

的教学方法。
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