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文体艺术

相较于其他体育项目来说，足球对于技巧性的要求更高，
所以，想要我国足球事业能够更好地发展，需要从青少年时期
就开始培养足球运动员，提升他们的综合素质，传接球技术是
其中必不可少的组成部分。熟练的传接球技术以及战术执行能
力是保证球队取胜的关键所在。在比赛过程中，如果球队整体
传球成功率较高，那么必然获胜的概率就会显著提升，比如当
前国际足坛上，巴塞罗那以及曼城，他们平均每场的控球率能
够达到70%-80%，控球率如此之高的原因在于熟练的传接球技
术。因此，现代足球要求每个在场的队员都要具备过硬的传接
球技术。

一、农村中学生传接球技术训练中存在的问题
1、传球习惯不良
行为习惯对于足球运动员成绩有着至关重要的作用。可

是很多中学生在练习传接球技术的时候，存在着技术动作脱节
以及低头传球的习惯，这些习惯容易造成中学生传球准确率降
低、出球速度过慢的问题，对于学生今后足球项目的发展会产
生不利影响。

2、视野不够开阔
宽阔的视野能够帮助中学生尽快地找到本方的队友，同时

也能够了解对方球员的站位，从而提升传球的质量，接球队员
也会顺利地卸下来球。所以，在日常传接球练习过程中，可是
使用四角定位的形式来提升中学生在踢球时候的观察能力。可
是因为当前因为课业压力的增大以及电子产品的普及，使得很
多中学生都患有近视以及弱视等眼部疾病，并且呈现出了逐渐
增高的态势，不利于学生拓宽自己的视野。

二、农村中学生传接球技术的培养策略
1、讲解技术要领
传接球技术含量较高，因此在学习的过程中存在一定的难

度，掌握传接球的技术要领并且熟练地使用它们是传接球技术
教学的关键所在。教师在平时的传接球教学过程中，要充分结
合自身实践经验，总结传接球的技术要领，然后要课前做好充
分的准备工作，整理好相关的资料，根据备课内容，突出重点
与难点问题，在讲解的过程中要给予学生一定的启发，使学生
能够在平常的传接球练习中不断探索，将理论与实践结合在一
起，从而对传接球技术有一个系统的把握。在讲解传接球要领
的时候，教师要根据学生接受能力分层次讲解。传接球要领能
够分解为传接球目的和要求、传接球基本原则、传接球动作、
注意事项等。对于传接球目的与要求，可以将其分成回传球、
传中球、一次传球以及最后一传等方面，通过这种分层次的讲
解，学生能够掌握每一种传球的使用目的、使用条件以及相应
的技术要领。对于传球原则与要求，需要向学生们说明什么情
况下可以传球，什么情况下不能传球，在能射门的情况下最好
不要传球。同时还需要灌输向前传球或者是传身后球的技术要
领和传球条件。注意事项当中，教师要提醒学生传球的时候动
作要简练、快速，同時传球之前要注意隐蔽自己的动作，防止
对方预判出传球路线，导致传球失误或者被拦截。在接球动作
方面，则要使学生明白接球目的、方向以及动作要求。在农村
中学足球课堂传接球的教学过程中，将各个环节分解开来，更
加方便学生对于技术动作的理解，能够帮助学生形成系统而又
全面的传接球技术体系。

2、教师示范
教师在课堂上讲解动作要领以后，可以亲自示范教学要

领，使得队员能够通过感官掌握传接球的正确动作。在示范的
过程中，教师需要注意以下几点，比如对于一些相对较为复杂
的动作，可以拆解成几个部分，在第一次演示的时候，教师要
放慢速度，采用分解动作的形式来演示，使得学生可以掌握动
作要领，对于一些重要动作，教师则可以多次反复演示，加深
学生对于动作的印象；学生全部掌握了拆解动作以后，然后在
将这些动作连贯起来，在示范动作的过程中还需要讲解要领，
以此加深学生记忆。除此之外，教师还需要演示一些经常会出
现错误的动作，将这些错误的动作技巧和正确的相对比，使学
生更加清楚错误产生的原因。在教师演示的过程中，还可以使
用多媒体技术，记录动作要领，学生在课后可以反复观看影像
资料，进一步掌握技术要领。

3、小组实战训练
在学生掌握了传接球技术动作以后，教师可以组织学生开

展小组实战训练，利用比赛使学生能够将理论用于实践当中，
并且在比赛当中获取学习乐趣。与此同时，教师还需要评价队
员的学习情况，评价能够参考教练以及小组成员的综合意见，
按照队员表现以及动作掌握情况、实际的使用水平来综合性评
定，积极的鼓励队员，尤其是一些存在较大难度的动作，提升
队员自豪感以及自信心，激发起学生传接球技术的学习积极
性，从而有效提升学生的技能水平。

4、传接球训练
使用足球强来开展传接球练习，开始阶段可以练习固定

位置接球，待熟悉以后可以边移动边接球。等到脚部接球彻底
熟练以后，在开始使用胸部、腿部等部位接球。随着传球力度
的加大，接球难度也会提升。在练习的时候需要调整支撑脚的
位置，通过大腿来带动小腿，触碰足球的后中部，球踢出去以
后，脚也要随着向前摆动。在课堂教学过程中，可以两个人组
成一个小组开展传接球的练习，彼此之间相隔13米左右，传球
队员使用不同的方法踢球，接球的队员使用各种不同的方法接
球，但是需要注意的是，接球的方法以及部位一定要正确，动
作要保持规范。通过这种形式，在提升传接球技术的基础上，
也提升了彼此的默契度。

三、结语
想要提升中学生的足球水平，就是努力提高足球传接球

水平。在比赛中谁有更多更好的传接配合，谁就主宰了比赛。
每一次有威胁的传球都会形成一次具有威胁性的进攻，熟练、
精湛的接传球技术能够有利于队员的正常发挥，增强团队进攻
力，最终达到取胜的目的。这就要求大家在日常训练和教学中
不断加强传接球技术训练。
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[摘　要]足球运动是目前影响力最大的体育项目之一。相较于其他国家而言，我国的足球事业长期处于停滞不前的状态，这

与我国综合国力以及人口基数是不相符的。中学阶段的青少年处在生理与心理发育的关键时期，对他们开始足球教学工作必然会

为我国储备大量的足球人才。而传接球技术是足球运动中最为基本的一项技能，想要提升足球能力必然需要加强传接球技术的学

习。为此，本文从足球传接球技术相关理论知识入手，研究了当前农村中学生传接球技术的现状，在此基础上研究了传接球技术

的培养策略，旨在推动我国足球事业的快速发展。
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