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教育研究

从目前高中阶段的物理教学特点来看，教师需要在高中物

理课堂教学开展的过程中，给予培养学生核心素养更加充分的

关注，高中物理教学当中的核心素养内容包含物理观念、科学

思维、实践探究以及责任这四个不同的角度，所以教师在开展

课堂教学的过程中也应该从这四个不同的角度出发，探究如何

开展更加高效的高中物理课堂教学，满足学生们的物理学习需

求，将学生塑造成拥有综合素质的优秀物理人才。

一、给予培养学生物理核心素养更加充分的关注

物理观念对于学生们来说指的主要是让学生通过理性思维

和物理视角出发进行事件的分析，看待生活当中的各种事物，

最终形成对于事物的形态以及构成的基本认识。物理观念的形

成需要学生们了解基本的物理概念和定律，之后通过更加深

入的联想和思考方式，帮助学生们更加深入的认识各种自然现

象，在应用物理知识的过程中解决各种实际问题。物理观念当

中包含很多不同的基础观念，包含质量观念、能量观念、物质

观念等和它们的有效应用。新课程标准改革理念当中，对于学

生们的物理核心素养培养也提出更加具体的培养目标，让学生

通过深入的物理学习，建立基本的物理知识体系，最终帮助学

生形成可持续发展的现代物理观念。所以新课程标准改革的贯

彻落实，培养学生基础物理核心素养需要教师从培养学生们的

物理观念核心素养出发，将学生们的物理视野当成是课堂教学

的出发点，通过教师的合理引导和发展，帮助学生通过物理教

学形成对于各种自然现象和宇宙万物的基本观念，在这样的基

础上出发，让这些观念真正的回归生活，最终形成符合社会发

展的现代化物理教学观念，物理观念的形成需要建立在现代科

学体系和科学应用基础上的可持续发展理论达成基础，决定不

能违背社会科学的基础发展和现代物理体系[1]。所以高中物理

课堂教学开展过程中，想要培养学生们的物理观念核心素养，

应该从教师的基本物理素质和教材的科学指导出发，通过教师

的教学将物理概念和规律传授给学生们，并从教材的基础出发

拓展相关的物理知识，在拓展基础出发建立联系，最终引导学

生利用这种拓展和联系方式，形成基础的物理科学体系，让学

生通过基础物理形成 更加符合社会发展和科学进步的优秀物

理观念，也可以帮助学生通过基础物理学习找到更加适合自己

的发展道路。例如教师在引导学生们学习量子论初步的时候，

因为这部分教学内容比较晦涩难懂，其中包含大量和量子理论

基础有关的内容，所以教师在开展教学的过程中，经常喜欢一

带而过的方式，对于光的波粒二象性和双缝干涉实验教师也仅

仅是进行简单的讲解和介绍。这种教学方式根本无法帮助学生

形成基础的物理观念以及核心素养，对于培养学生们的物理核

心素养来说也无法起到更加积极的教育作用。量子论作为现代

物理的两大基石之一，对于现代物理的发展有着非常重要的作

用，量子理论的创建也是一部物理史诗，从普朗克克服经典理

论解释黑体辐射规律困难开始引入量子概念，之后到爱因斯坦

光电效应理论和他所提出的光量子假说，再到波尔的量子化概

念、德布罗意的物质波假说、薛定谔所创立的电子波动方程、

伯恩与约旦的矩阵力学理论等等。可以说量子力学经历了无数

科学家的摸索和探究，所以教师一定要通过视频和音频等方式

展示量子力学的发展流程，帮助学生养成基础的物理核心素养
[2]。

二、强化培养学生们的物理科学思维核心素养

学科核心素养是指学生所拥有的学科思维能力，在高中物

理教学过程中，想要让学生拥有核心素养就应该对于学生们的

思维能力和意识进行科学的培养，让学生可以通过科学思考和

逻辑分析建立基本的物理知识体系和认知。科学思维作为核心

素养的重要组成部分，其中包含科学的推理和论证、质疑和反

思、发展和创新等。高中物理教学过程中，教师应该将科学思

维的培养当成是教学基础，注重培养学生的物理知识思考和物

理规律分析过程，在传授学生基础物理概念和物理公式的过程

中，帮助学生建立针对物理概念的思考分析，让学生对于物理

公式拥有属于自己的思维方向的基本思考，将学生们的逻辑思

维以及合理性思维充分的激发出来，让学生收获更加丰富的物

理学习方法[3]。物理学习的思维方法非常多，其中包含逻辑思

维、批判性思维以及综合分析等，物理教师可以通过更加积极

的教学研究，不断的进行课堂教学方式的创新，在课堂教学当

中应用不同的教学方式来实现这一课堂教学目标。例如教师在

引导学生们学习超重与失重这部分物理知识的时候，想要培养

学生们的物理思维核心素养就可以利用物理实验的方式激发学

生们的思考，教师的教学实验可以这样开展：先拿出一个塑料

瓶，在瓶子底部开一个小孔，装满水之后让学生分别观察静止

时候和自由落体运动时候的情况，塑料瓶底部小孔流出水的轨

迹，并根据自己的观察展开对比分析。之后教师可以将学生分

成不同的学习小组，使用小组模式进行沟通交流，最后汇报自

己的讨论成果，来培养学生们的科学素养[4]。

结束语

综上所述，培养学生们的物理核心素养是对于学生整个物

理学习生涯的一次高效拓展，是让学生通过物理学习去了解事

物发展规律的一个基本途径之一，高中物理教师一定要使用全

新的课堂教学方法，给予学生核心素养更加高效的培养，让学

生们的综合素质获得更加全面的发展。
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[摘　要]新课程标准改革背景当中，素质教育理念也在不断的推进，目前的高中物理教师更加注重培养学生们的核心素养，

在目前的教育形势下，素质教育和新课程标准教育也在不断的落实，物理教学开展过程中，教师应该将更多的目光放在培养学生

们的综合素质上面，高中物理教学中想要培养学生们的核心素养，需要教师给予技能和知识教学充分的重视，并注重培养学生们

的物理知识在实际生活当中的应用能力，这样才能够满足目前培养学生综合素质的物理教学要求。
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