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前言

以往老师在讲解语文知识的时候，采取填鸭式的教学方

式，希望可以通过这种教学方式提高学生的学习成绩，事实证

明，这样的教学方式存在一定的局限性，对学生的心理健康造

成了一定的负担，加重了学生的心理包袱，因此在讲解课程的

过程当中，老师需要有针对性地渗透心理健康教育，让学生认

识到心理健康的重要性，通过语文教材中的内容对学生进行教

育，使得学生可以得到全面发展，实施心理健康教育是语文教

学过程当中的重要环节，老师应该重视心理健康教育，使得学

生可以得到更好的发展。

一、心理健康教育的重要性

随着素质教育水平的不断提高，人们越来越关注学生的学

习成绩，老师和家长将学习成绩看作衡量学生好坏的标准，这

就给学生带来了一定的学习压力，只有学习好，才可以获得老

师和家长的重视，在一定程度上却对学生的心理健康造成了一

定的负担，让学生为了学习而学习，使得小学生无法发挥自己

的天性，因此，在教学过程当中，通过对学生进行心理健康教

育，培养学生健全的人格，让学生可以积极的心态面对生活和

学习过程当中的困难，语文学科具有一定的人文性，开展心理

健康教育使得学生更好地进行知识的学习，培养学生的思维能

力。

二、小学语文教学渗透心理健康教育的具体措施

（一）实施心理健康教育的渗透教学，突破心理健康课程

教学的局限性

根据目前的实际情况来看，小学生的心理健康教育情况不

容乐观，需要老师对学生的心理健康进行关注，认识到心理健

康对于小学生的重要性，但是由于小学生的学习能力不足，这

样就给心理健康教育的开展带来了一定的困难，在讲解语文知

识的时候，通过老师对心理健康教育进行渗透，可以提高学生

的认知能力，让学生接受到专业的心理健康专业的知识，使得

心理健康教学可以更好地进行开展，讲解语文知识过程当中，

老师可以通过课程对心理健康教育进行逐步的渗透，潜移默化

地影响学生[1]。

例如老师在讲解飞向蓝天的恐龙这一门课程的时候，为

了能够加深学生的印象，对学生进行心理健康教育，老师可以

采用多元化的教学模式，让学生可以学习到更多的语文知识内

容，同时认识到语文在心理健康教育渗透过程当中的功能性，

通过语文教学优势，能够进一步的开展心理健康课程的教学活

动，提高学生对心理健康的认知程度，培养学生的认知能力，

让学生可以更好地进行语文知识的学习。但是，由于课堂上的

教学时间有限，对于学生的心理健康教育存在一定的局限性，

因此，老师在课下的时间，需要对学生心理健康教育，积极的

指导，明确教学目标和教学任务，让教学可以更加多元化，提

高学生的心理健康程度。

（二）教学内容加大丰富性，实现全面育人的教学目标

素质教育要求学生得到全面发展，在小学语文知识课程当

中，将心理健康教育渗透其中，可以在一定程度上实现教学和

育人的目标有机结合，这样才能够发挥语文的德育功能，实现

全面建设和育人的目标，在讲学语文知识的过程当中，要帮助

学生建立良好的品质，提高学生的道德品质。促进学生得到全

面发展，同时还可以将教学重点放在语文教学过程当中，让学

生对教材进行积累，增加学生对知识的感悟能力，使得学生可

以更好地理解和记忆，发挥语文教学的育人功能，在小学教学

过程当中，学生的身心发展还不成熟，虽然认识到语文的重要

性，但是心理年龄尚小，不能对心理健康有一个清晰的认知，

因此，在教学语文课程的时候，老师需要对学生进行积极的指

导。教学内容加大丰富性，以此来实现全面育人的教学目标。

例如老师在讲解纳米技术就在我们身边这一门课程的时

候，可以在尊重教材的基础上，采用丰富的教学内容，让学生

可以学习到更多的语文知识，从而提高学生的学习能力，达到

语文教学语文的教学目标，在教学过程当中，老师可以对学生

进行有机的评价，让学生可以对自己有一个清晰的认知，对语

文教学能力培养具有一定的需要，在语文教学过程当中，心理

健康教育也不能忽视，需要将理论知识和心理健康教育有机地

结合在一起，将心理健康教育不断渗透到语文教学过程当中，

才有可能实现全面育人的教学目标。

三、创设宽松语文课堂环境，尊重宽容学生

在学习语文知识的时候，需要老师为学生营造轻松活跃的

学习环境，以此来彰显学生的主体地位，让学生可以发挥自己

的主观能动性，尊重和宽容学生，但是由于学生的学习压力加

大，给学生的心理压力也较大，学生就很容易产生心理问题，

对孩子未来的发展具有阻碍作用，甚至有很多家长抱着望子成

龙望女成凤的教育理念，为学生报各种学习班，使得学生毫无

快乐可言，产生心理问题也只是时间问题[2]。

例如老师在讲解海的女儿这一门课程的时候，可以为学生

创设宽松的课堂学习环境，让学生可以感受到尊重和理解，帮

助学生缓解心理压力，提高学生的学习能力，体验到语文课堂

的愉悦性，帮助学生获得良好的学习体验，为学生心理健康保

驾护航。

结束语

总而言之，语文具有一定育人功能性，为开展心理健康教

育工作提供了坚实的基础，在讲解语文知识的时候，一方面要

提高学生的学习成绩，培养学生的核心素养，另一方面还要有

针对性地对学生进行心理健康教育，培养学生的健全人格，为

学生的全面发展提供了空间，同时，语文学科能够对学生的情

感进行一定的教育，具有一定的德育功能情感教育和心理健康

息息相关，可以将二者结合在一起，发挥语文学科的优势，对

心理健康教育的实施具有一定的好处。
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[摘　要]语文是学生学习过程当中的重要内容之一，老师在讲解语文知识的时候，不仅要提高学生的学习成绩，还要关注学

生的心理健康，让学生可以得到全面的发展，对于小学生来说，依然面临着很大的学习压力，对小学生的心理健康产生了一定的

影响，随着素质教育水平的不断提高，人们越来越关注小学生心理健康问题，本文将围绕小学语文教学中渗透心理健康教育的策

略进行探讨。
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