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数学步道活动指的是通过对教材和身边已有资源的充分

挖掘开发、合理的加工改编等，营造出真实场景，让学生们在

这样的场景中，开展有趣、有意义和有挑战的数学综合实践活

动。中国古代强调君子六艺，六艺中的数指的就是数学应用能

力。希腊认为数学发展是一种更加专业且抽象的纯科学。对数

学本身而言，纯粹的数学就是皇冠上的宝石；而对于小学生而

言，学习数学的最根本目的就是应用数学。所以，教师需要应

用数学步道，设计数学步道活动。通过多种途径，营造真实的

场景，连接起书本知识和生活实际，让学生们可以在实践和探

索中，改善学习状态，增进知识学习。

一、轻度参与-创设平等氛围

在集体活动中，学生们获得的空间不仅仅取决于三维空

间，教师是活动的组织者，会释放对应的课堂自由度，而这才

是真正核心的第四个维度。所以，在小学数学教学中，教师应

该以数学步道承载课堂教学之智，轻度参与，创设平等氛围。

通过活动平等氛围的营造，给予学生一种表达的安全感，让学

生们在关注整体的过程中实现创造。在此中的轻度参与，应是

教师的轻度参与，将课堂主体还给学生，由学生重度参与。

比如，小学数学教师在教学“100以内数的认识”一课

时，就可以带领学生参加校园数学步道活动“香樟树林里有多

少棵香樟树”。在活动中，教师可以对学生进行提问：同学

们，你们知道香樟树林中有多少棵香樟树吗？你们有什么办法

可以数出香樟树的棵数吗？这时学生们首先想到的都是一棵一

棵地数，针对学生的这种想法，教师可以询问学生是否有更好

的方法。在教师的询问下，学生们会放开思维，不断的设想。

在设想中，有学生提出：可以尝试着怀抱大树，一人怀抱一棵

树，做完标记后再怀抱剩下的树，这样就能知道有多少棵香樟

树啦！此种方式，比起一棵一棵的数更加有效，也更能激发学

生的兴趣和思维，让学生们在智力的启发中得知答案。此外，

为了促进学生和学生、学生和教师之间的互动，教师要直接以

“你们是怎么数的”“数的时候是否遇见困难”“怎么解决的

困难”为围绕点，让学生们展开讨论。而在讨论中，学生们会

投入更高的情感，会深化自己的经验。所以在条件允许的情况

下，教师要轻度参与校园数学步道活动，要让学生们自己提出

问题的解决方式，要自己完整表达问题解决方式后，详细的描

述出算式过程。

二、鼓励多元-培养创造性思维

随着社会发展的多元化，课堂教学目标也得到了丰富。

校园数学步道活动允许多元化的目标，而这些目标对学生的创

造性思维有着非常重要的作用。学生们可以在学习中获得积极

的反馈，可以提升自己的社会适应度。此时的小学数学教师，

就要在教学中鼓励多元，对学生的创造性思维进行培养。如在

对“长度单位”一课进行讲解时，教师们可以带领学生们参与

“测量学校大门宽度”的校园数学步道活动。在此过程中，教

师要先让学生们思考：可以用哪些方法对学校大门的宽度进行

测量？在提出问题后，对学生进行小组划分，不同的小组需要

在互相讨论后至少提出一种测量方法，而后就可以在教师的指

引下分组测量，并谈论自己小组测量学校大门宽度的方式。在

此当中，就有小组表示，自己组是以米尺测量的，量好后会由

记录员做好记号，之后接着测量。也有小组表明自己小组先对

地上的地砖长度进行了测量，而后直接数数，在数出校门最东

边到最西边的地砖块数后，得出大门的宽度。还有小组说明，

自己小组是以脚长测量的，自己小组最高成员从校门的东边走

到校门的西边，看有多少个脚长，之后算出成员的脚长乘以数

量，就可以得出大门宽度。在这个活动中，学生的不同，思维

也会不同，而思维的不同决定了问题解决方式的不同。在这样

多元化的问题解决策略中，学生们可以自己积极的应用手中的

测量工具，可以在思考讨论测量方法后多元化的进行数学表

达，从而理解数学。

三、允许失败-丰富经验积累

数学步道活动不同于知识目标教学，其更加重视活动过

程的体验。以往的数学教学都是重视结果，而数学步道弱化了

结果，真正的重在过程。此种改变实际上也为教学效率的提高

奠定了基础，提供了保障。因此，小学数学教师要应用数学步

道，要改变以往重视结果的教学情况，注重过程，允许学生失

败，丰富学生的经验积累。如在“长方形，正方形面积的计

算”一课教学中，教师可以带领学生们对校园中不规则的花圃

面积进行计算。在活动中，有学生会直接对不规则图形所有边

的长度进行测量。实际上此测量方式不仅耗费了大量的时间，

从数学角度而言甚至会出现多余的数据，这些数据对正确面积

的计算产生了干扰。面对学生的这种计算方式，教师要积极的

鼓励学生，引导学生，让学生们认识到此种方式的不足。在思

考中明白，面积的计算并不是数据越多越好，而是需要合理选

择条件，挖掘出有用的数据。这样才能通过对有用条件和信息

的应用，得出问题答案。
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总而言之，数学是人类最基础的学科，其早已在学生的

身体和思想中生根发芽。任何教育活动都应本着唤醒儿童内心

深处名为数学种子的生长为核心，以数学步道活动为立足点，

让小学生收取养分积极成长。而在这过程中，教师们需要了解

学生所学的数学知识，掌握学生的学习情况，营造真实的学习

场景后，让学生投身于此类场景中。在实践性的数学学习活动

中，深化对知识的记忆，强化问题解决能力。
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[摘　要]数学步道可以直接延伸学生课堂上的数学学习，体现学生学习数学的全过程。数学步道有着许多特点，如开放性、

独有性等，这些特点都彰显了数学步道的价值。在小学数学教学中应用数学步道，一方面常态化了课堂的开展和交流，另一方面

也趣味化和深化了学生的知识学习。
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