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理论研究

学生的学科思维得教之养之！

教之道在于度，学之道在于悟，教的是思维，悟的也

是思维！数学教育的核心是“理解数学、理解学生、理解教

学”.理解数学不等于知道多少数学知识，会做多少数学题，

更要有对数学学科特征、本质的深刻理解，对数学思维方式、

方法的熟练掌握，对数学解题的原则与策略的概括等.理解学

生就是要了解、关注他们的认知特点、成长规律、心理需求、

想法，根据他们所处的状态、层次，有“度”的开展思维教

学.

下面，笔者以2021年的1月下旬，福建晋江市八年级期末

统考第23题为例，就教学中关注学生的思维培养、难点突破，

阐述个人的思考.

一、试题呈现

23.如图1，在△ABC中，∠C=90°，AC=BC，BD是∠ABC的

角平分线，

（1）请用尺规作图过点A作射线AE⊥BD，垂足为E.（要

求：保留作图痕迹，不必写作法与证明过程）

（2）在（1）的条件下，求证：

二、试题评价

试题的设计立足课标，层次分明，重视思维的综合性、合

理性，从知识点的交汇处命题，考查学生综合运用知识等核心

素养能力.

三、教学分析

这道题先尺规作图，再证线段间的数量关系.学生解题的

思维难点在哪？

首先尺规作图，明确是五种基础作图中“过一点作已知直

线上的高”，为何无从下手?图形并不复杂，学生却没有找到

要研究的对象，缺少“图形提取”的能力!题意结合图形，抽

取研究对象，删无关线段，将图形简单化，问题就赤裸裸的展

现出来.“过直线外一点作水平线上的高”，大部分学生能完

成此常规作图，为何水平线变斜线就束手就擒?归结起来，在

尺规作图学习时，没有真正弄清作图依据，缺少对图形的变化

感知力!解决这个难点，平时教学时应让学生养成草稿纸上画

草图的习惯，再将图形旋转、调整到自己熟悉的、利于思考的

位置，再不行先“无中生有”画出符合条件的图形，接着思考

下文.

第（2）问证明线段的倍分关系，它考查学生的数学思维

能力及综合能力.当然，也是思维障碍之重地.

视角1：思维的起点是条件.分析已知条件：在等腰三角

形中，探究底角的平分线上的高等于此角平分线长的一半.看

到角平分线联想到“角平分线上的点到角两边的距离相等”，

可AE不是角平分线BD上的点到∠ABC的任一边上的垂线段，且

结论不证数量相等，而是倍分关系，思维受阻.难点在哪？学

生由全等证线段相等形成了惯性，可图中无明显的全等型，其

次证线段的倍分，更是无法入手!条件无法直接推出结论时，

换个角度由结论想办法，倍分关系目前在等腰三角形的“三

线合一”中有出现，图中有等腰三角形，可角平分线不是顶

角的平分线，若把∠ABC当作等腰三角形的顶角，AE就成为此

等腰三角形的底边，BE即为底边AE的高，补全隐形的等腰三

角形（延长AE、BC相交于点F，如图2），由“三线合一”得 

 
， 再 证 得 A F = B D ， 再 最 后 

 
转化出 .这样综合分析、“有效组合”就跨过了难

点.

其实第（2）问的思维链不止一条.

视角2：部分学生看到倍分线段，联想到“截长补短”

法，如何说上面的解题方法是“补短”，那么“截长”呢？

在BD上取中点F，接着作FG⊥AB，还是FG⊥BD ?若作FG⊥AB，

发现AE是Rt△ADE的直角边，BF是Rt△BFG的斜边，思路出错!

换成作FG⊥BD可行吗?缺少证△AED与△BFG全等的必要条件

一组相等的边，思维受阻！再回头看已知条件，都用上？等

腰△ABC用了吗？有何用？取BD中点F，作FG⊥BD其实是作出

了什么线？若平时有意识培养学生的联想力，“重要信息的

捕捉”能力，很快会发现链接点是连接DG（如图2），利用

线段垂直平分线的性质得到DG=BG，再利用外角的性质得到

∠DGA=2∠DBG=∠ABC=∠CAB，从而得到AD=DG=GB，找到相等的

边即可证全等，至此，思维链整理完毕.

四、教学总结

学生在数学学习中所暴露出来的问题经常被归结为知识

本身，如所学的定理、公式记不住，不会运用所学的知识解决

数学问题等等.从数学学习的本质分析，不难看出学生学不好

数学的根源在于学生数学思维能力的不足，直接影响了他们对

数学问题的解决方法的选择与策略的制定.解题本就是用抽象

思维建立数学模型，单有模型是不足的，还要结合题目中的条

件信息、学过的知识方法、以已有的解题经验为基础，通过整

理、分析、转化、推导、修正，从模糊到清晰，从混沌到有

序，从感性到理性，从具体到一般的思维探索过程.

通过对这道考题的分析，析的是学生解题方法背后的思

维过程、想法，找出学生思维难点.同时反省在教学或复习过

程，在知识逻辑关系上是否有做深刻的思考，是否有通过教学

活动让学生去感悟其内在的逻辑关系，是否唤醒学生的数学思

维，有目的培养学生的数学思维，最终获得更好的思维成长.

思维是可以教的！思维是以知识为载体的思维特征与思维

规律，学数学最大的价值在于培养逻辑思维能力！
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[摘　要]数学思维如何教？笔者就2021年秋季期末统考中一道考题，分析学生在解答时存在的思维难点，在教学活动中如何

唤醒、培养学生的数学思维.
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