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教育研究

引言
大学语文设置的目的是对学生的文学阅读和欣赏进行培

养，使其具有汉语文化理解能力，使其能够进行汉语语言方面
的表达，进而增强其文化素养和道德修养，帮助学生进行各个
学科之间的互补，促进学生之间的学习与交流。新课程教育改
革的语文课程标准中，对语文课程设置的作用和重要性具有明
确的指向，也对人文精神进行指向性的表达，说明其在大学语
文教学不可或缺，与大学语文教育相辅相成。

一、大学语文教育中人文精神的内涵
人文精神的内涵是其实是一种能够涵盖人类所有行为的

系统层次，其既具有综合性，还具有一定的广泛性[1]。在对人
文精神进行强调的过程中，并不能单一从某一角度诠释和强调
人文精神，需要综合性地去看待人文精神所在的意义，其对现
实并没有指向性地针对，可以笼统强调和总体概括。因此在实
际的语文教育中所包含的人文精神是需要从系统层面进行分解
讨论的。例如，在对语文教育中的人文精神的理解可以从三个
层面进行概括：第一方面，可以从感性层面对其进行解释就是
人性中的人文精神，即对人的宽容、接纳、尊重、爱护、理解
等，是对人产生一定的关怀和照顾。第二方面，可以从理性层
面对人文精神进行解释，即广义范围中的科学精神的代表，是
对真理的理解与追求，即事物具有的科学理性。第三方面，可
以上升到哲学角度，即形而上的角度，此层次讲的是对事物进
行一定的超越，是事物超越性的一种终点化的形容，在人物身
上的体现就是对事物的终极形态进行的追求，即对生命命运走
向的担忧。

二、当前大学语文教学中人文精神的渗透的缺点
（一）人文精神渗透的模式平面化
人文精神在大学语文教学中的渗透具有模式的平面化，简

而言之，就是有标没有本，是万事万物中没有本质的各种现象
[2]。例如，在杜甫的是一位史实作者，其具有很多的代表作，
但是其诗歌《哀江头》却一直被人们所争议。北宋苏辙曾说：
“《哀江头》即《长恨歌》也。《长恨歌》冗而凡，《哀江
头》简而高。”《哀江头》是一首叙事诗，苏辙其言就是《哀
江头》是另一种《长恨歌》，《长恨歌》冗杂平凡，而《哀江
头》虽然简单却高深难懂。

该诗分为三部分，但是诗歌流露的感情却具有一定的复杂
性，其借唐玄宗和杨贵妃的昔日情境表述其爱国情怀，但是该
诗歌只进行阅读将无法对诗歌进行最终地完全解读，使得人们
常常对诗歌的本质和其所要表达的内涵存在着疑惑。类似于这
样的诗歌还有雷平阳的《澜沧江在云南兰坪县境内的三十三条
支流》等，人们会对诗歌的理性美内涵产生疑惑，现代诗歌中
难道只能对事物进行外部环境的描写么？其中的纯美性是怎样
丢失的？而此类诗歌的学习能力怎样提升学生的人文精神是不
可知的。

（二）人文精神渗透的价值评判价值取向具有缺点
现代对于文学的学习通常存在着价值取向，而在文学的创

作中同城功能也为会具有价值取向，但是此种行为通常会存在
着一定的缺点，例如，比矮心理[3]。此类心理通常会使得作家
将自身的文学性与平平无奇的作品进行比较，看谁更具有文学
的向下性。与之文学的高山，其只能进行仰止，但是却从不进
行文学的类比和超越，对其并没有一定的激励作用，反而将自

身的文学作品进行文化向下性处理，使得文化和文学无法取得
进步性和优秀性。这种比矮心理如果说是文化观念上的新颖创
作，倒不如说是利用了自身的文学作品进行哗众取宠，对真善
美进行意义上的颠覆，既是对传统文学的讽刺，也是对现代文
学的漠视。学生在这种文学中只能对社会的认知和理解产生偏
差和误解，进而产生对人生的焦虑，造成文学发展的悲剧性。

三、在大学语文教学中渗透人文精神的方式
（一）以美文来提升学生的审美水平
人文精神的发展比较悠远，在大学语文的使命既神圣又

具有崇高性，在新课改的背景下，大学语文中的人文精神渗透
需要从各个层面进行从提升学生的审美水平方面而言，文学中
的美能对此产生促进作用，因此运用美文的阅读与欣赏进行学
生的审美水平的提升具有一定的必要性[4]。文学及人文学，而
其中的美文富含着对人生的理解和感悟，能有效地促进学生对
世事的感悟。在文学的帮助下学生能够开阔视野，使人文精神
能够贯穿于其成长与发展中，使其的人生体验根据有人文价值
和人文关怀性，促进在体验人生的过程中对真善美文学具有新
的感悟。优秀的文学作品具有良好文学性，能够激发学生的文
学素养，提升学生的文学水平。而在人文精神的渗透中，学生
能够在各个文学中发现文学的本质，求真务实，分美丑、辨真
伪。

（二）营造创造性的学习氛围
在学生进行大学语文的学习中，营造创造性思维是对其

进行实践活动检验的有效方法[5]。在文学的经典的作品的阅读
中需要对其进行一定的与文学鉴赏和理解，才能对作品表达的
中心思想进行更深刻的理解，使得学生的学习更具有创造性和
实践性，只有对一部作品进行阅读和赏析，才能在其表述中发
现其对真善美的形容，才会对文章中积极向上的面进行有效的
理解发现文章中具有的生命律动以及对文学素养的追求。文学
的创作具有精神层次的支持和文学风格的创新，其是对审美能
力和想象能力等能力提升，但并不局限于此，还有这对生命的
理解和认知。此种文学创作精神在人文精神的渗透下使学生的
语文综合能力得以提升，进而使得学生的心理和人格更加的健
全，最终实现人文教育的教学效果。

结束语
总而言之，文化是一个人最应该具有的素养，只有进行全

面培养才能促进其具有现代化的文化意识，而人文精神则是大
学语文教学中应含有的教学目标和中心思想。但是，现阶段的
大学教育中还依然存在人文精神缺乏的情况，亟须人们对其进
行解决，需要教师和学生共同努力实现人文精神的渗透以及人
文教学的教学目标。
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[摘　要]语文对于学生而言不会陌生，其是伴随成长的关键性学的课，不仅提升其交际能力，还能提升其文化素养，是有效

的弘扬中国文化的重要学科。语文学科的设置既具有一定的工具性又有着一定的人文性，而人文精神的培养正好符合其具有的人

文性。本文从大学语文教育中人文精神的内涵进行着手对大学语文教学中存在着的人文精神缺点进行研究，并提出相应的解决方

案，旨在为日后相关人员对新课改背景下大学语文教学中人文精神的渗透提供参考性建议。
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