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一、善事父母是孝文化最直接的含义
《辞海》注释：“善事父母曰孝”，“对祖先也称孝”。

这是孝文化最直接的含义。包括以下几个方面：
1.“追孝”，尊敬祖先，除按时恭敬的祭祀之外，要依照

祖制行事，把祖先的事业推向前进。
2.“事亲”，奉事父母，对父母既养且敬，使其终生愉

悦，“孝子之至，莫大乎尊亲”（孟子）。
3.“立身”，显扬父母，成家立业，修身行道，效忠君

国，扬名后世，被儒家经典《孝经》舆为“孝之终”。
4.“孝行”，治国之本。
二、以孝治天下，有封建君主维持自己统治的一面，更有

教化人的合理因素
孝的思想源于我国父系社会。“孝”字最早见于殷商甲

骨文，距今已有4000多年。被尊为儒家经典之一的《孝经》，
即“孔子为曾子陈孝道也”，成书于2000多年以前。《孝经》
说，孝是“德之本也，天之经也，地之义也”，“教民亲爱，
莫善于孝”。

中国古代君王讲究“经德治国”，以孝治天下，“百德孝
为先”，虽有维持其封建统治的一面，也包含着教化人的合理
因素。

三、传统孝道也包含有民主思想
《孝经》谏争章第二十载：曾子问：“敢问，子从父之

命，可谓孝乎？”子曰：“参，是何言与，是何言与！”2000
多年前，孔子就提出，不要盲目愚孝，要把对父母精神上、思
想上的孝，高于食粮的奉养，所谓“以孝立身”，子女干出事
业是对父母最大的回报就含有民主思想的。可见孔子在孝道上
还有其独到的见解。

当然传统孝文化也不是完美无缺的，任何事物的产生都和
当时的历史现实密不可分的。

对古代孝文化中的糟粕，诸如“三纲五常”“守我堂前三
年孝，不知门外四季春”“父母在不远游”等落后保守和不当
尊卑观念也要剔除，对孝文化要批判地继承。

可见传统孝道包含对父母的孝也包含对君主的孝。那么传
统孝道在我们现代社会有什么具体意义呢？

1、西方社会如何看待我们的孝文化
西方大哲学家黑格尔在研究中国文化时曾说：“中国纯粹

是建筑在这样一种道德的结合上，国家的特征便是客观的‘家
庭孝教’。中国人自己看作属于他们家庭的，而同时也是国家
的儿女。”（《历史哲学·东方世界·中国》）

西方思想家马克斯·韦伯说，中国人“所有人际关系都以
‘孝’为原则。”可见，“孝文化”在中国古代社会是特征鲜
明的。

2、感恩文化对现实社会的和谐至为重要
古人云：“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”。孝文化里

面的奉养、尊亲以及推而广之的“老吾老，以及人之老；幼吾
幼，以及人之幼”，推崇的就是一种感恩和博爱思想。

民主、感恩、博爱、有为，这些思想与现代文化思想是统
一的，可以说，是人类进步的一脉相承。

第一，孝文化是中华民族的民族文化，被大思想家了孔
子、孟子所阐释和推祟的孝文化，表现了中华民族的美德，反
映了父慈子孝、尊老爱幼的科学精神；

第二，孝文化是中国人民的民间文化，经历代思想家之提
倡，经历代统治者之推行，经历代群众之实践，已经成为华人
家庭道德规范的最高原则和最集中的表现，深人民间生活的各
个角落；

第三，孝文化是中国民间的民俗文化，在节日活动、婚丧
嫁娶、民间风情、文艺演出、工艺作品、乡规民约中，无不渗
透着孝文化的影响，无不刻上了孝文化的印记。

四、我国独生子女的国情需要我们提倡孝文化
中国社会工作协会副秘书长刘蕴华认为，随着独生子女

的增多，对下一代孝文化教育的缺失，更引发孝文化的断层危
机。一度闹得沸沸扬扬的杨丽娟追星事件就是一个典型。虽然
她的行为是个极端事例，但父母对子女无原则的溺爱，不注重
甚至没有孝文化教育，可谓一个更为深层的原因。刘蕴华说，
目前，许多家庭都是“421”结构——四位老人、一对父母、
一个孩子，对孩子的宠爱骄纵成风，致使许多孩子长大后自私
自利，缺乏责任心。试想，在这样的环境下，如果不有意识地
进行孝文化教育，他们又怎能有孝心呢?

孝文化的断层危机，在今天更加值得关注。据中国老年
事业发展基金会秘书长柴火介绍，中国老龄工作委员会办公室
日前发布的《中国人口老龄化发展趋势预测研究报告》显示，
中国从1999年就进入老龄化社会，到2014年老龄人口将达到2
亿，2026年达3亿，2037年超过4亿，2051年达到最大值，之后
将维持在3亿—4亿。中国将成为全球老年人口最多的国家，老
龄化问题形势十分严峻。

可见孝文化建设在当今社会意义非同一般，我国的国情和
独身子女问题更需要我们加强孝文化建设。

五、建设和谐社会需要我们加强孝文化
中国古代儒家讲究“修身、齐家、治国、平天下”。有小

家才有大家，只有家庭和睦了，社会才能安定，所谓的家和万
事兴指的就是这样。发扬民主，以人为本，把社会主义事业推
向高潮。我们还要发扬感恩精神，博爱精神。因为这些都是孝
文化的直接含义。

那么我们应该如何来发扬孝道文化进行和谐社会建设呢？
1、是把教育置于首位，从提高家庭成员素质人手，在日

常的家庭生活中，培养孝亲之情，养成尊老爱幼、父慈子孝的
道德风范，形成家庭的和谐共处；

2、是把孝文化活动视为载体，从家庭内部到家庭外部，
从文明小区到文明城区，从文明城市到文明乡村，开展群众性
的孝文化活动，进行家庭道德、人际关系、精神文明建设的研
究和讨论，为孝文化的传统美德注入新的活力；

3、是把评比当作动力，通过评比活动，激发家庭成员的
角色意识和对家庭的责任感，作为家庭道德建设的内动力。现
在各地评比十大孝子，好媳妇等活动在社会上引起了强烈的反
响，起到了弘扬中华民族传统美德、培养人们的高尚情操、推
动社会主义精神文明建设的良好效果。

我国是个历史悠久的文明礼仪古国，很多传统思想源远流
长，而且影响了中华民族几千年的思想文化，说明有他精辟的
地方。弘扬孝文化，不仅仅是改良现今仍然存在的不孝父母、
嫌弃老人的不良社会风气，更需要站在当今时代，立于和谐社
会的要求，对孝文化的内涵再发掘，并用现代方式加以弘扬和
展示，赋予其与时俱进的时代内容。
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[摘　要]孝文化，指的是涵盖古今一切有关孝的思想理论、法律、制度、行为规范、民风民俗以及各类文艺成果在内的社会

现象和客观存在。孝文化在我国已经流传了几千年，那么传统孝道文化到底是什么呢？
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