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教育研究

孩子最早接触到的、接触最多的都是父母。家庭是每个人

成长的第一环境。家庭因素是影响个体学习的重要的外界因素

之一，也是每个孩子心理、生理健康成长和性格气质形成的关

键。孩子的三观形成的最初阶段来源于家庭环境和家庭成员对

其产生的影响。这些因素会对儿童产生情感、表达情感等方面

产生十分重要的影响。

一、文化差异在家庭中的表现

（一）家庭教育方面

在中国家庭中，父母处在一个十分权威的主导地位上，大

多数家长更倾向于为孩子做出选择与决定，是包办一切的权威

式教育方式；在美国教育环境下，家长更多的则是采用民主型

的教育模式。

1.教育目的不同

教育目的往往决定其方向，而教育内容和方法取决于教育

目的的决定。中国式家庭的教育往往具有鲜明的国情特色——

把孩子培养成一个有“好前途”的人，这也应证了中国自古以

来就有的“望子成龙，望女成凤”的说法。

但西方家庭显然不是这样，他们更期待、盼望孩子能够

成为一个独立且具有独特思想的人，永远独立的思想与动手能

力，能够在独自一人的时候具备处理各项事务的能力。

2.教育方法不同

在家庭中，教育方法也是相当重要的一个部分。中国家庭

往往认为孩子是还没有独立的个体，他们需要家长的辅导与帮

助。在家庭关系中，中国人更注重“长辈”与“晚辈”之间的

关系，认为孩子是自己的附属品，缺乏平等的意识。

相比之下，在西方的文化背景之下，他们的教育更注重独

立与个性，他们认为人生而平等，尽管是孩子，但我们同样尊

重你的个性与权力。这是民主型的教育模式，孩子有权发言，

有权选择，有权进行平等的沟通与交流。

（二）家长的情感表达方面

中国式家庭更倾向于内敛的情感表达，父母长辈的关心爱

护的方式大多沉稳含蓄。这也是汉文化的谦逊含蓄的体现；而

在西方家庭中更倡导直白地表达情感，倾向于热烈与直白。

1.文化背景

在中西方文化背景的差异之下，形成了一种“高语境文

化”与“低语境文化”的概念。2015年斯坦福大学心理学研究

学者塔玛拉·西姆斯在《人格与社会心理学》上发表了其最新

研究成果。成果显示，受西方教育的人在做事时更加青睐于把

积极状态发挥到最大化并尽量缩小消极情绪的影响，而亚洲人

则情愿将这两种情绪均衡起来，营造一个稳定的状态。人们往

往不知道文化观点和行为模式是如何塑造感情的，很多人都以

为同一件事大家应该都有一样的感受。但是通过调查发现其结

果完全不同，只有知道拥有不同文化背景的人群之间情绪表达

的差异，才会更容易了解彼此。

2.教育因素影响

中国教育的传统体现在“学而优则士”，无论是“孟母三

迁”“凿壁借光”还是“囊萤映雪”，无不体现出教育在中国

文化中所占地位的重要与难以替代。而在当今的教育应试制度

之下，更体现出中国的教育在对人类已有知识的传承与驭上的

执着。而西方教育，尤其是美国这个移民国家，则更加注重文

化的融合与发展，他们的教育不只是为了考试，更多的则是为

了培养出各个行业所需要的各项人才。同《大道之行也》中体

现出的“壮有所用”这一点有所相似。

在这样的教育模式之下，我国的教育愈发体现出老师在传

道授业时对知识权威的尊重与维护，更突出对这些文化成果的

敬畏；而西方教育则注重让学生发散思维进行思考，竭尽全力

对孩子的想法进行肯定与鼓励，更突出的则是对知识的深层思

索。

二、解决策略

（一）加强家长学校的学习

家庭教育问题向来就备受关注。“人的教育是一项系统的

教育工程。”家长的教育方法需要与时俱进，才能适应这个时

代的要求。这不单要更新家长的教育理念，也需要学校教育配

合施行，协助家长掌握家庭教育的新时代的科学知识和方法，

为子女的成长与教育创造一个更和谐的家庭环境。

家长的理解和拥护是学校教育良好进行的基础。父母的

意志是教育因素中相当重要的一环。加强家长的思想教育，更

新家长的思想观念后，家长对于儿童的教育则会更青睐于通过

表达情感的方式来展现。而随着时间的发展与受教育成都的提

高，越来越多的家长接纳且善于运用口语或肢体语言向儿童表

达自己的情感，如“我很喜欢你”“我很想你”这样的话语在

现在的核心家庭中普遍存在。

（二）维护家庭和谐氛围与稳定

调查表明，原生家庭不幸的孩子通常缺乏自信心，并且内

心阴暗，很容易做出一些过激的行为造成不良影响。而生活和

谐，夫妻恩爱的家庭教育出的孩子大多是自信乐观的，他们的

内心强大且自信，拥有较强的正义感。家庭氛围和稳定对于孩

子教育和情感表达十分重要。无论是学习还是生活，孩子都需

要父母的陪伴与引导，除了在学校接受教育，更多的时间孩子

是生活在家庭中，接受父母的潜移默化的教育。因此，潜移默

化的家庭氛围的是儿童成长过程中最深远的影响。

在和谐稳定的家庭中，儿童感受到的安全感会让他们更加

主动地向父母、家人表达自己的内心想法，这也是维护家庭和

谐与稳定的重要性与必要性。

（三）关注儿童成长发展的关键期

教育应从“人之初”开始。儿童成长的关键期是由出生后

一个接一个的关键点组成的，在语言发展的关键期和对细微事

物感兴趣的关键期中，是家长、老师以及身边人最需要关注的

时期。

研究发现，人类大脑在发展过程中会经历有关“编程”

阶段，这一阶段决定着一个人今后识别语言中各种关键语音的

能力。因此，在语言发展的关键期内，家长更需要对儿童进行

语言的引导，让儿童学会表达，敢表达，不断引导孩子勇于开

口，才能抓住这一关键期。在对细微事物感兴趣的关键期里，

家长和老师需要注意培养儿童的观察力，抓住时机，才能培养

儿童敏锐的洞察力，发展更强的能力，学会主动、积极地表达

自己的情感。
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文化差异下家庭因素对儿童情感表达的影响
朱婉玲
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[摘　要]在文化差异的背景下，中西方的教育和家庭因素对儿童情感表达方面有诸多影响。本文通过分析文化差异在家庭中

的表现和寻找解决方法来显示儿童情感表达方面的不同之处。本文就文化差异的问题讨论家庭因素对儿童情感表达影响的原因。
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