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部分教师依旧采取死板专制的教学模式，本身缺乏德育教
育的意识，一味地追求学生的体育成绩，却忽略了他们的受挫
能力和坚强意志的培养，阻碍了中职学生道德品质的提升。为
此，教师应该在把握当堂训练内容的基础上，充分依据学生的
实际情况以及对道德品质的需求，在课上合理地设计一些丰富
的、生动欢快的体育竞赛，逐渐增强学生的良性竞争意识，要
将“育德”与“育体”互相融合，既要训练学生的体质也要培
养学生的精神品质。

一、中职院校在体育教学中渗透德育应遵循的主要原则
1.遵循思想道德建设的原则
在中职院校的体育教学中渗透德育时，教师必须立足于学

生的实际情况以及他们原有的认知规律，尽可能满足中职学生
心理发展的总体水平，合理地设计教育教学活动，引导学生通
过生动、有趣的体育活动来掌握其中蕴含的德育思想，一方面
可以起到锻炼学生身体的作用，另一方面有利于丰富中职生的
精神领域。因此，体育教师要遵循思想道德建设的原则，不断
增强体育教学的感染力，将体育和德育进行有效结合，通过喜
闻乐见的形式向学生传输德育理念，提升他们的思想认知和道
德水平。

2.突出体育感性的原则
体育活动是一种比较自然、原发性的感性活动，是需要

学生亲身体验和感受的，在一定程度上有利于激发学生内部的
原动力，使他们体会到体育运动给人身心带来的乐趣，从而逐
渐喜欢上体育课程。与智育不同的是，德育教育并不是为了解
决学生对某个知识点“会不会”的问题，而是帮助学生客观、
正确地了解这个社会，并形成适应社会的多种认知、情感和品
质。在渗透德育的过程中，教师要着重突出体育感性的原则，
让学生在提高体育运动素养的同时心灵也得到精华，从而促进
学生的身体、精神得以综合发展。

3.突出体育的内化功能的原则
无论是对学生永不放弃信念的渗透，还是对学生运动习惯

的培养，或是对学生身体素质的提高，体育这门课程都有着不
可替代的作用。因此，驾驶必须充分利用体育运动的优势，发
挥体育活动对中职学生的感染力和穿透力等功能，强化体育教
学的“运动”“协调”和“气魄”，在无形中渗透德育思想，
让学生形成具有更高品味和修养的人格。总之，教师要尽量突
出体育的内化功能的原则，引领中职学生在参与体育运动的同
时催化永不服输的斗志，进一步丰富他们的道德情感。

二、中职体育教学中实现德育有效渗透的策略
1.组织竞赛，培养竞争品质
为了能够有效地培养初中生的良性竞争品质，教师要在准

确地把握本节课训练内容的基础上，寻求恰当的实际，为学生
组织一些丰富的、简单的课内体育竞赛，以此来激起学生内心
争强好胜的心理，使学生以更加高涨的热情投入到接下来的训
练活动中去，有利于提高体育教学的整体效率。因此，教师要
充分地开掘体育竞赛中所蕴含的德育功能，适时地引导学生在
竞赛中感受体育运动的竞争性、合作性以及公平性，让学生在
发展自身体育运用技能的同时，逐步形成正确的、良性的竞争
品质。

例如，体育教师在教学“中长跑”时，首先，组织了课内
的接力跑竞赛，引导学生分为三个小组，并以小组为单位在跑
道内规定位置站好。其次，学生以高涨的热情参与这项竞赛，
每位传棒者和接棒者配合得都很默契，保证了接力棒的安全

交接，为小组节省了一定的时间，在此过程中学生感受到了体
育竞赛的合作性与竞争性。最后，为了获胜，学生之间形成了
比、学、赶、超的良好运动风气，逐步培养了他们的良性竞争
品质。

2.提高难度，勇于克服困难
为了能够更好地提高学生勇于克服困难的品质，教师要

依据学生自身的运动基础以及身体承受范围，适当地提高课堂
训练的难度，让学生面临一些有挑战性的动作技术，从而结合
以往的经验对其展开自主地建构，有利于学生习得新的运动技
能。只有让学生经历一定的挫折和困难，才能使他们逐渐产生
抵抗挫折的意识，因此，教师要针对学生的身体素质水平来提
高运动的难度，引导学生逐渐克服内心对难度越来越高的体育
运动的畏惧，使学生在掌握相应体育运动动作技术的同时，提
升他们克服困难的品质。

例如，体育教师在教学“途中跑”时，首先，为学生制
定了由易到难的训练任务：三组高抬腿30—40米，四组后蹬跑
60—80米，五组弹性大步跑100—120米，引导学生依据自己的
实际情况努力完成，逐渐克服越来越有难度的练习。其次，教
师通过自身的语言鼓励学生，如：大家一定要勇于克服课堂上
的困难，突破你原来的身体机能，你们是最棒的……最后，通
过提高体育训练的难度以及教师的鼓励，有利于增强学生战胜
困难的信心，从而提升他们勇于克服困难的品质。

3.学习名人，感悟体育精神
为了使初中生能够更深刻地感悟永不服输的体育精神，教

师要充分地利用学生的年龄特点以及对明星崇拜和追捧的心理
优势，在体育教学中发挥体育名人的榜样示范作用，向学生渗
透名人光鲜亮丽背后艰辛的付出和努力，从而激起学生内心自
觉模仿和学习的心理，让学生自主地学习高超的运动技能。因
此，教师要善于借助体育名人的事例，引导学生学习名人身上
的独特品质，不仅要让学生体会他们为国争光的意识，而且要
让学生领悟其永不服输的体育精神，从而丰富初中生的精神世
界。

例如，教师利用学生所熟知的体育明星来进行德育渗透，
首先，询问学生体育界的跨栏飞人是谁，以调动学生对刘翔的
认知经验。师：“他曾负伤参赛，在比赛中摔倒，但是他没有
半途而废，即使单腿也要跳到终点……”其次，向学生介绍游
泳健将孙杨，师：“他曾遭遇了‘抢跳惊魂’，”即使当时面
临着巨大的压力，却依然打破了世界纪录的，再次获得游泳金
牌……”最后，通过学习名人的事迹，学生们切身地感悟到了
他们身上永不服输的体育精神。

综上所述，体育老师要严格遵循先进的课堂教学思想和理
念，秉持"以德为先"的教学原则，充分考虑到我们中职学生的
实际状态和情况、原有体质素养水平以及对职业道德品质的要
求，在准确地把握好课堂教学训练内容的基础上，合理地规划
和设计难度中等的一次课内竞赛，让每个学生都能感受到一次
体育竞赛过程中的协作与激烈竞争，根据每一位学生不同时期
的身心状态，适当增强培训的重要性和难度，促进了中职学生
身心素质与道德品格的共同提高。
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[摘　要]学校体育的不断改革，要求教师不断探索并创新有效地实施德育渗透的方式，要加强对培养中职学生道德品质和坚

强意志的重视，在准确地把握训练内容的基础之上，充分地依据学生的实际情况，在课上设计丰富的、生动欢悦的体育竞赛，逐

渐增强他们的良性竞争意识，注重依据训练情况适时地增强难度，锻炼学生克服困难的魄力，最终培养中职生适应未来社会各种

道德规范的能力。
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