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对小学教育来说，心理健康教育不仅能够保证小学生的心

理健康，避免让学生产生各种心理问题，同时还能为学生的心

理健康发展奠定坚实基础。因此，小学生的心理健康教育已经

成为当前小学教育教学中的重中之重。

一、小学高年级心理健康教育现状分析

（一）心理健康教育活动呈现多样化

小学低年级学生心理健康教育由于受学生接受能力的影

响，系统性不强，心理健康教育通常是渗透在学科教育中。然

而，小学高年级学生已经能够很好地认识心理健康，因此，教

育活动就更加专业和多样。除了开展心理健康教育课程，学校

还给学生提供了心理咨询室，定期举办心理健康宣传活动，以

此作为小学高年级学生心理健康教育的重要形式。

（二）心理健康教育效果有待进一步提高

心理健康教育效果主要体现在提高学生的心理健康水平和

心理发展等方面。当前，小学高年级心理健康教育虽然已经系

统化了，然而学生心理健康水平的提高还是有限的，一大部分

学生仍然存在厌学心理。学生由于早熟，青春期心理对学生学

习发展和性格发展的影响并没有减弱，因此小学高年级学生心

理健康的教育效果还有待进一步的提高。

二、提高小学高年级心理健康教育效果的具体策略

（一）运用团体心理辅导的教育方法

小学高年级学生能够理解集体和个人之间的关系，然而

普通心理健康课程没有充分展现心理健康教育中关于集体和个

人之间的关系，因此，教师可以运用团体心理辅导的教育方法

来提高心理健康的教育效果。例如，教师在以“增强自信”为

目的的团体心理辅导活动中，可以将“自我认识与发展”作为

活动主题，设置“成长三步曲”“读箴言，诉心声”“红色轰

炸”以及“做一幅成功的形象图”等心理游戏和心理情景内

容，让学生从生理、心理以及社会等不同角度来认识自己，进

一步了解自身的个性特点，更加客观地认识和评价自我，准确

定位自己，从而对自己的信心更加坚定。此外，学生也能够从

同学之间的赞赏中体验到彼此的支持，从而达到共情以此增强

信心的目的。

（二）在班级管理中融入心理健康教育

通过几次集体性的心理健康教育活动来提高小学高年级学

生的心理健康教育水平，其效果是不太明显的。因此，要想全

面提高学生的心理健康教育效果，班主任在班级管理中可以融

入心理健康教育。例如，对后进生进行心理健康教育需要班主

任付出更多的努力，班主任可以在心理健康教育中运用心理效

应。对于经常和同学打打闹闹的后进生，班主任如果对其进行

多次教育后仍没效果的话，可以对其运用瓦拉赫效应，即发现

后进生的闪光点并转化他们的优势，这样很多后进生内心就会

产生自豪感，他们的问题行为也就会大量减少。因此，班主任

在班级管理中融入心理健康教育能有效提高小学高年级心理健

康教育效果。

（三）立学校和家庭一体化的心理健康教育系统

要全面提高小学高年级学生的心理健康水平，仅仅依靠学

校和教师的努力是远远不够的，家庭对学生的心理健康发展有

着更加重要的影响。因此，学校和教师应加强和学生家长的联

系，向家长传达学校心理健康教育的基本原则和内容，让心理

健康教育在家庭教育中进一步巩固。由此可见，建立学校和家

庭一体化的心理健康教育系统对于提高小学高年级心理健康教

育效果来说有着根本性的作用。

三、提高小学高年级心理健康教育效果应注意的几个问题

（一）心理健康教育的内容一定要和学生心理发展实际相

符

小学高年级心理健康的教育方法和内容有着众多选择，然

而并不是所有心理健康教育内容都完全符合学生的心理发展实

际，很多有关道德发展和人格发展的内容对学生来说是很难理

解的，不适合作为学校心理健康教育的内容。由此可见，提高

心理健康教育效果的首要条件是保证学生能够理解和接受心理

健康的教育内容。

（二）心理健康教育方法应与学校实际相符

开展心理健康教育不仅需要各种教学辅助器材如多媒体和

体育器材等，同时也需要合适的教学场地。教师应根据学校的

资源来选择恰当的教育方法，在符合学校实际的同时让学校资

源的利用率尽可能地达到最大化，这样才能够真正发挥心理健

康教育方法的作用。

总而言之，小学高年级心理健康教育的体系基本形成，然

而其效果还有待进一步加强。要想让心理健康教育成为学生成

长中的护航者，教师可以运用团体辅导的形式来增强心理健康

教育的有效性，同时在班级管理中也应融入心理健康教育，建

立学校和家庭一体化的心理健康教育系统。此外，心理健康教

育效果的达成还有赖于教师对教育内容的选择以及教学资源的

运用。
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[摘　要]本文首先分析了小学高年级学生心理健康教育的现状，明确了提高心理健康教育效果的必要性，随后探究了提高小

学高年级心理健康教育效果的具体策略，最后提出了教师在开展小学高年级心理健康教育过程中应注意的几点问题，希望能够对

大家提供一些帮助和建议。
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