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德育教育

前言

学生行为举止不文明，并且在学校不守规矩，直接影响一

个班级的班风和校风，因此，要想形成良好的班风、校风，学

校应对高中德育教育提高重视程度，从而明确提出做好德育教

育工作的要求，使教师严格按照要求开展德育教育工作，在工

作中教师运用不同的教育方式引导学生养成良好的行为举止，

由此学生在校园、班级和家庭环境中都能做到文明有礼。

一、高中德育教育实效性缺失的原因

详细分析德育教育实效性缺失的根本原因，归纳得出以下

几点：一、教育中受传统教育思想的影响，始终以说服教育为

主，致使学生听不进去大道理，逐渐学生对传统的教育方式非

常厌烦，使得学生不听从教师的教育，由此学生在课堂上表现

出不认真听课、不遵守课堂秩序，以及经常违规学校的管理规

定，这样下去，学生容易养成很多不好的习惯，并且很难提高

学生对自己言行的约束力，学生的言行举止不文明不得体，不

仅影响学生发展和成长，还难以做好德育教育工作。二、对于

高中阶段的学生，过于关注学生们的考试成绩，进而忽视运用

不同的方式教育学生，使学生长期缺少德育方面的教育，这种

情况下，很难及时发现学生养成的不良习惯，对于这种情况，

不尽快引导学生改正，不利于提高学生言行的规范性，学生在

成长中言行不规范，严重影响学生日后发展。三、教育学生

时，不注重公平对待学生，使学生感觉对自己和他人的教育方

式有区别，由此学生认为教育中存在区别对待的现象，对于这

一现象不重视消除，学生很容易心理不平衡，学生产生这种心

理，就会在接受教育的过程中不积极改正自身缺点，这不仅给

教育工作增加难度，还难以提高教育的实效性[1]。

二、提高高中德育教育实效性的对策

（一）在活动中渗透德育教育

教育中教师为了提高教育的实效性，在开展教育工作的过

程中，教师定期组织学生进行奉献爱心的活动，通过开展教育

活动渗透德育教育，能使学生在活动中积极奉献自己的一份爱

心，由此学生形成乐于助人的品质，从而推动学生在日后学习

中和生活当中都能主动去帮助身边需要帮助的人，这样一来，

能够改变学生冷漠、自私的性格，使得学生在学习过程中积极

帮助学习不好的同学，学生不仅主动提供帮助，还乐于奉献，

以此培养学生奉献精神。除此之外，教师还可以引导学生进

行爱护环境的宣传活动，在此活动中，教师告诉学生我们赖以

生存的家园需要我们共同去保护，进而增强学生爱护环境的意

识，学生形成这一意识，在校园和生活中学生都能自觉做到讲

卫生、爱护校园环境、生活环境，由此培养学生保护环境的品

质和道德品质，这体现出教师开展不同的教育活动渗透德育教

育，对于提高德育教育的实效性十分有利。

（二）德育教育中公平对待学生

高中生正处于青春期，这一时期的学生比较敏感，且内心

脆弱，因此，教师在对高中生进行教育和引导时，一定要注意

运用恰当的教育方式，以及根据不同学生的性格特点，运用针

对性的教育方法，在教育过程中教师为了提高教育效果，十分

注重公平对待每位学生，如：在班里发现学生打架，对此教师

立即制止，同时教师了解引起打架事件的原因，从而清楚学生

在人际交往中辱骂对方，引起对方不满，由此引发打架事件，

根据打架事件的根本原因，教师要求言语不文明的学生向对方

道歉，并教导学生在平时与他人相处过程中应做到言语文明、

尊重他人，这样才能结交更多的朋友，如果总是不注意自己的

言行，不仅难以拓宽人际交往范围，还对周围人厌烦自己，所

以说，应注意约束自己的一言一行，以此学生感受到教师对自

己的耐心教导，并且学生体会到教师对待和他人一视同仁，进

而使学生不会产生叛逆心理和不平衡的心理，使得学生积极在

教师教导下改正错误、完善自我，这说明教师在教育中做到公

平对待每名学生，能够提高德育教育实效性，以及取得理想的

教育效果。

（三）从生活中渗透德育教育

高中德育教育的工作者在工作中，充分意识到直接将大

道理灌输给学生，使学生不乐于听从教师的教导，所以说，教

师在教育学生的过程中，非常注重创新教育方式，从而在进行

素质教育时，教师结合生活中的点滴小事渗透素质教育，如：

教师讲述在公交车上主动给老弱病残孕及抱小孩的人让座，是

一种传统美德，我们应在这种情况下主动让座，同时教师还结

合生活中拾金不昧的事情渗透高尚的品质，使学生在生活中积

极表现自己高尚的品格，逐渐提高学生道德品质。除此之外，

教师还可以引导学生一起劳动，通过开展劳动活动渗透爱护环

境、讲卫生、尊重劳动成果的德育教育，由此学生在生活化的

情境中和教育活动中能够听进去教师讲解的道理和良好的品

质，这样一来，学生能够在生活中、班级里做到拾金不昧、讲

文明、爱劳动、爱学习等等，这不仅推动学生成为三好学生，

还提高学生素质和道德素养。因此，教师应在德育教育当中将

生活与教育结合起来，这样在生活中渗透德育教育，使教育方

式更有说服力，由此学生在平时生活当中时刻注意的一言一

行，进一步提高学生自身的自律性的言行的规范性，同时教师

联系生活进行德育教育，有利于提高德育工作的实效性[2]。

总结

总之，教师应积极改变传统的教育方法，在对高中生进行

素质教育、德育教育时，教师可以结合实际生活中的事例渗透

道理，并通过开展教育活动进行德育教育，以及在教育过程中

教师需做到一视同仁，如此一来，能使学生积极接受教师的教

育，在教师耐心教导下推动学生更好地成长，同时教师运用创

新的教育方式，能够提高德育教育的实效性、有效性。
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[摘　要]高中德育教育工作者结合多年教育经验，归纳得出德育教育实效性缺失的主要原因，并根据原因分析出高中德育教

育工作中，要想取得理想的教育效果，应注重在活动中进行德育教育，以及在生活中渗透德育教育，在教育学生的同时，教师需

做到以身作则，并公平对待所有学生，这样能够提高德育教育的实效性。
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