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引言

艺术表现力在舞蹈教学中十分重要，中学生培养艺术表现

力，能够更好的传达出舞蹈想要表现给众人的感受，提升艺术

感染力，使舞蹈不仅仅是动作的重复，更是艺术的传递。但现

在的中职舞蹈教学中，为了应对舞蹈考试，舞蹈的教育更加偏

向应试化教学，只注重对基本功进行学习，注意力集中在刻板

的舞蹈复制上，不注重对艺术表现力的传授，学生对舞蹈一知

半解，显得苍白单调，如白开水一般。为了改善这些情况，中

职舞蹈教学中选择增加艺术表现力势在必行。

一、艺术表现力的内涵

在经济不断发展，物质生活得到满足的现在，各行各业都

更加注重精神层面的追求，舞蹈行业也不例外，舞蹈中的艺术

表现力大致可以分为三个方面——想象力、创新能力、思维能

力，表演者通过特定的表现形式，将舞蹈中的情感表达出来，

想象力使学生能够将舞蹈表现的更为丰富，创新能力让学生将

大众化的舞蹈融入自己的内容，更具有创新性，思维能力使学

生在舞蹈中更好的协调动作与情感的表达，让观众观看优美舞

蹈的同时也得到精神上的思考。

二、中职舞蹈教学中学生艺术表现力的培养策略

（一）转变观念，重视艺术表现力的培养

培养学生的艺术表现力，学校要为学生提供一个良好的

外部环境，在新课改倡导的素质教育下，对学生和教师提出了

新的要求，舞蹈理论的研究不断加深，现在舞蹈更加看重舞蹈

表现者能不能讲好舞蹈中蕴含的故事。一方面，舞蹈教师要转

变观念，将陈旧的观念进行更新，自主进行新知识学习，艺术

性的舞蹈没有办法通过一味的练习得到提升，要用艺术舞蹈的

理念对学生进行教学，渲染一个舞蹈艺术表现力的氛围；一方

面，学生也要转变自己的观念，改变原来模仿的舞蹈，学习什

么是艺术表现力，将艺术表现力融入到舞蹈中不是一件容易的

事情，提升自己各方面的能力也需要更多的学习，在这一过程

中学生可能会存在不适应等多种问题，更加需要教师在教学的

过程中注重对学生观念的培养。

（二）融入感情，加强对舞蹈作品的理解

培养学生的艺术表现力，要让学生认识舞蹈、了解舞蹈

创作的背景与故事，加强对舞蹈作品的理解，提高学生的想象

力。舞蹈作品不是凭空而生，而是有其独有的时代背景或者历

史，拿到一个舞蹈的时候，不能仅仅一上来就是简单的对舞蹈

动作进行拆分直接的开始进行练习，这样的舞蹈练习是分段

的、不连续的，只是对舞蹈进行了表面上的模仿，显然是不是

教育的初衷。要想更好的提升学生舞蹈的艺术表现力，首先就

是要通过观察、资料收集等手段加深对作品的理解，可以通过

教师指导讲述与学生自行分组进行研究等多个手段，教师可以

在舞蹈讲述前先进行舞蹈备课，在课上将该舞蹈的创作人、创

造的历程、舞蹈创作的心路历程，让学生想象代入作者创作时

候的感情，与生活中经历过的真实例子结合起来，有这样的认

知之后，学生再去看舞蹈的视频会恍然大悟，原来表达也可以

这样来展现，从而能够更好的理解舞蹈，启发学生的感情，将

感情融入在舞蹈之中。艺术表现力的重要体现就是舞蹈表演者

将自己的感情融入到舞蹈之中，激发学生的感情。除了要对要

练习的舞蹈作品深入理解之外，在课外学生也要不断提升自己

的艺术修养，进行文化知识的积累与学习，提高个人素质，更

加具有艺术感。

（三）强化配合，提高思维能力

培养学生的艺术表现力，要提高学生的思维能力。舞蹈舞

台是一个整体，由众多部分配合而成。舞蹈与音乐的配合、舞

者与观众的配合、动作与眼神的配合，需要学生中整体思考的

能力。在舞蹈的表演中，音乐是舞蹈表现不可缺少的一部分，

音乐的高低辗转，激昂的音乐配合快节奏的舞蹈，悲伤缓慢的

音乐配合缓慢的步伐，这需要学生具备肢体柔韧性、协调性与

稳定性，才能更好的合上音乐，也就是所谓的踩点，舞蹈与音

乐踩点，相当的具有震撼感，使人自而然觉得这个舞蹈十分具

有感觉。

（四）加大练习，提高身体的表现能力

培养学生的艺术表现力需要通过不断的练习。舞蹈艺术的

表达离不开肢体与动作，提升个人的身体素质，提高肢体的表

达更有助于情感的表现。舞蹈动作轻柔、舞蹈动作有力量感、

眼神悲凉、眼神欢快，都需要身体的配合，要通过练习熟悉身

体的肌肉带动，什么动作有什么样的表达都应该了解，熟悉自

己的身体才能够更好的提高自己的艺术表现能力。

（五）勇于创新，提高学生艺术创新能力

培养学生的艺术表现力就要提高学生的创新与创作能力，

创新是激发舞蹈生命力的重要因素，只有不断的创新，艺术才

能不断的得到发展。一千个读者眼中有一千个哈姆雷特，同一

个舞蹈不同的人来展示，动作不会完全一样，其中表达的细

微感情，眉眼与肢体传达的情感也不一样，教师要鼓励学生创

新，为学生提供创作的机会，在课堂上可以通过即兴表演，在

课堂之外可以为学生提供在外演出的平台，给学生更多试错的

机会，激发他们勇于创新，勇于创作。创新能力的提高能够提

升学生个人素质，提高学生的艺术表现能力。

三、结束语

综上所述，中职舞蹈教育在舞蹈这门课程的教学中，要加

大对学生艺术表现力的挖掘与培养。通过日常的积累提高艺术

感，通过对舞蹈作品的深入挖掘提高学生对作品的理解，方便

学生理解其中的情感，想象舞蹈发生的场景，通过不断练习提

高学生的舞蹈基础，鼓励创新，采取多方面措施提高中职舞蹈

教学中学生艺术表现力。
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[摘　要]舞蹈的表演表现大致为两部分构成，其中一部分是舞蹈技能以及形体动作对舞蹈进行表演，一部分是通过艺术表现

力将舞蹈的创作感情进行诠释。拥有丰富的舞蹈知识和夯实的舞蹈基本功能，使学生顺利流畅不失误的将舞蹈表演出来，拥有艺

术表现力不仅对肢体表达的基础舞蹈注入灵魂，还能提升舞蹈的质量，和普通舞蹈表演区分开来，在舞蹈考试中取得高分，不管

是应对考试还是今后向着舞蹈艺术家发展都极具优势。

[关键词]中职舞蹈教学；艺术表现力；培养策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.1049


