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前言

初中的体育课程是一门综合性非常强的学科，相比于基础

课程来讲，体育课程的实践性会更强一些，学生的意志品质培

养又与具体的实践有着很大的关系，学生之后的成长与成就都

和性格有着很大的关系，意志品质在学生的所有品质中有着非

常重要的地位，当前部分初中生中间存在着意志薄弱导致行为

偏颇的状况，从体育教学出发进行纠正以及培养，能够在一定

程度上解决目前教育中的问题。

1、初中体育教学中学生意志品质培养的重要性

教育是一个“从实践中来到实践中去”的过程，教师对

学生进行教育，不仅仅应当只是传授知识，还应当培养学生的

思想品质，在所有的思想品质中，意志品质占据着十分关键的

位置。近年来，部分初中学生意志品质薄弱，在具体的学习以

及生活中总会产生这样或者那样的问题，教师对于学生意志教

育的理解也存在一定的偏差，且并没有体现在实践之中，体育

作为一门实践性很强的学科，在体育教育中培养学生的意志品

质，是提高学生意志品质的有效举措。

2、初中体育教学中学生意志品质的培养策略

2.1 提高教师的教学水平

在如今教育不断进步、教师水平越来越高的大环境下，过

去因为师资力量缺乏导致一个教室教学生多门课程的情况已经

不复存在。尤其是近些年我国教育体制不断改革，初中教育已

经逐渐成了教育过程中非常重要的一个阶段，初中教育的整体

水平有了一个大幅度的提升。教师水平的整体提升也就意味着

教师的专业性越来越强，学校在招聘的时候会反复考察教师的

专业性，确保教师的专业性能够满足甚至于超出教学的需要。

学校体育老师的体育综合素养以及教育能力自然是处在一个

高的水平，但是其思想教育的教学水平相对于基础课程的老师

来讲，还是比较薄弱的。学校应当定期对教师进行这方面的培

训，培训应当包括两方面，一方面是让体育教师明确意志品质

教育在体育教育的可行性以及对学生进行此项教育的必要性以

及重要性，另一方面要对体育教师进行相关教学内容，例如心

理学等相关知识的培训，确保体育教师在课上能够对学生更好

的进行意志品质的教育。

2.2 引入榜样教育法

相较于教师的教育以及鼓励而言，榜样教育法在培养学

生的意志品质方面具有独特的优势，学生正处在一个较为敏感

的时期，对于周围同龄人的思想以及表现会时刻进行关注，对

于优秀的同龄人总是会不自觉的向往，同时教师自身的行为也

会对学生产生很大的影响，“好的榜样可以督促人更好的进

步”，因此体育教师可以从这一点出发，在言传身教的同时激

励学生像优秀的学生学习，要做到这一点，主要有以下几个方

面：

（1）发挥“言传身教”的作用：初中学生相较于小学生

来讲，尽管已经具备一定的思考能力，教师对其的影响作用尽

管没有在学前教育以及小学教育那么大，但是仍旧会对学生产

生一定的影响，因此教师要注重自身的言行举止，言而有信、

吃苦耐劳、树立正确的教育态度，保证自身的行为能对学生起

到一个正面的积极的影响。

（2）找到班级中优秀的体育人才。体育本就是考验人意

志的一项课程，对于积极进行体育锻炼、不断突破自己身体极

限的学生，教师要不断对其进行鼓励，并将其树立为班级的榜

样。但是在这个过程中值得注意的是，教师在夸赞学生的时候

要注意分寸，不能过度表扬引发学生的虚荣心理。

2.3 做好学生的思想引导以及技术引导工作

初中学生思想上的成熟程度还不算成熟，在面对困难的时

候会产生畏难情绪，尤其体育课程的实践性较强，学生在开始

学习一项运动，单独进行一项运动的时候总会产生一定的畏难

情绪，这类情绪的产生是正常的，教师要正常看待学生的这类

情绪，面对学生的此类情绪，教师不能进行随意批评，也不能

意图在很短的时间内就完全改变学生的这类情绪，因为教育是

一个整体的、漫长的过程，教师要慢慢的对学生进行引导，让

学生在思想上慢慢认识到面对困难的第一反应不应该是畏惧，

而是应该去挑战它，到最后战胜它，以此来帮助学生树立良好

的意志思想。

结语

总而言之，培养学生的意志品质是目前教育的中亟待解决

的问题，体育教师在进行对学生进行教育的时候，要明确自身

的教学目标，有意识的对学生的意志品质进行培养。但在这个

过程中值得注意的是，培养学生的意志品质并不是一件一蹴而

就的事情，这是一个漫长的过程，教师在培养学生的时候，要

尊重学生成长以及发展的客观规律，从学生的认知水平出发，

对学生进行意志品质的培养，更好的促进学生成长以及发展。
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[摘　要]随着新课程脚步不断深入，国家教育体制的不断改革，国家对学生的学习水平以及学习能力提出了更高的要求，

对于教师的教学内容也有了新的标准。新课标是素质教育之下的新的课程标准，其致力于学生的全面发展，以全面发展促进学生

更好的进步以及成长。初中阶段当下在学生的所有学习阶段之中占据着十分关键的位置，也是培养学生人生价值观念以及良好品

质的黄金阶段。体育课程在很大程度上能够更好的培养学生的意志品质。本文将围绕“初中体育教学中学生意志品质培养策略分

析”这一话题进行研究和探讨。
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