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理论研究

引言

教育发展与时俱进，随着我国国民经济实力的逐渐提升，

对于年幼个体的教育的重视程度，已经逐步发展为一个高度重

视的时期。小学数学的重要程度自不必赘述，然而小学数学学

困生问题的解决则需要在深刻剖析的前提下再去深入挖掘，对

于不同时代而言，几乎都会面临小学数学学困生问题，但这并

不意味着这是无法根治和解决的，结合儿童的身心特点，并分

析出当代小学生群体数学学习状况不理想问题的背后因素，用

科学方法着手解决，前景仍是较可观的。

一、小学数学学困生概述

学困生主要指智力发育正常，但学习效果较差的学生。

素质教育强调学生德、智、体、美、劳全方位发展。在义务教

育阶段，学生智力层面的学习成绩占据了较大的比重，直接影

响了学校教育的普及程度。这种情况下，小学数学学困生就可

以理解为智力发育正常，但数学学习成绩较差的学生。小学数

学学困生指的是在学习数学科目的过程中，成绩显著低于一般

标准，或是呈现出明显排斥感的一些个体学生。近年来，尽管

教学理念和教学方法不断取得突破、进步，但小学数学学困生

的数量却大有上涨态势。小学数学学困生除了从其定义上表现

出的一些对数学学科的困学或厌学特征之外，从个体行为表现

上，通常还有对数学科目作业的完成情况并不理想，有拖延嫌

疑，上数学课程时无法集中精力，不能聚精会神听讲，容易溜

号等；从心理表现上，小学数学学困生则常有对小学数学课兴

趣匮乏且畏难、自卑，回答数学问题时焦虑不安等表现，这些

表现特征同时也对学困生产生着诸多的消极作用，倘若不对特

征背后的动因进行深入探索，眼前的小学数学学困问题便无法

解决，还会形成恶性循环，促使数学学困现象每况愈下、变本

加厉。

二、学困生形成的原因

家庭原因。家庭是学生成长的第一环境，这种环境如果

有缺陷，就直接影响到学生的心理状况，会使他们趋向于采取

消极的态度来对待事物。如家庭教育的缺失与家长对孩子的放

纵。现在农村中小学成了学困生的重灾区，这些学生的家长大

多数文化素质不高，家庭教育滞后，他们或忙于田间劳作，或

外出打工，孩子交由爷爷奶奶代为看管，长辈对其溺爱有加，

事事顺着，因而使部分学生养成了娇气任性、自私蛮横、自私

散漫的习性。学校原因。学校是青少年学生成长的主环境，但

由于各方面的原因，还存在着某些消极的因素。首先是教师教

育方法的不当。教师是人类灵魂的工程师，负有教书育人的重

任，期望学生早日成才。然而教师的动机虽好，如果教育方式

违背了教育规律，对学困生采取简单粗暴的方式来解决，将直

接导致师生感情的疏远乃至紧张，使学生不是“亲其师，信其

道”，而是“反其道”而行之。对基础知识缺乏重视小学数学

的教学工作整体上倾向于基础，但是在一些考核、试卷过程

中，为了能更深层次地检验学生的学习情况，试卷可能有一些

拔高性习题，而基础习题的得分情况是基本一致的，仅有拔高

性习题为划分小学数学学习情况的一大分水岭。因此，这就导

致了部分教师在授课过程中，偏重于习题的练习而忽略了传授

数学知识本身的内涵和意义，使学生也不得不侧重于繁多的狂

刷习题、熟能生巧的模式

三、小学数学“学困生”的教学策略

（一）实施生活化教学，激发学困生兴趣

数学知识和概念，多是生活中关于数与形的经验的提炼

和抽象。学困生对生活中常见的具体事物比较熟悉，所以要实

施数学教学生活化的教学策略。要重视数学课的课前预习，引

导学困生进行实践活动。一位著名数学家曾经说：为什么对数

学产生枯燥无味、神秘难懂的印象？原因之一便是脱离生活实

际。因此，无论是概念教学还是应用题内容的选择或练习题的

设计，都应注重贴近生活实际，富有趣味性。比如，在教长方

形、正方形面积时，可以给学生一张居室平面图，让学生帮助

住户计算每个房间的面积；在教应用题时，补充一些日常生活

中的实际问题，让学生做小当家。这样，学习内容既有趣味

性，也有实用性，对学困生具有一定的吸引力，好奇心能激发

他们积极思考了。

（二）作业层面的“针对性辅导”

在对学困生作业层面展开针对性辅导时，教师可以借

鉴“弹性进度制”（FlexibleSystem），从计算（笔算、口

算）、应用题（加减乘除的意义，一步或多步）、常见的数量

关系式（如时间×速度=路程，单价×数量=总价，每份数×

份数=总数量等）、几何图形的认识与计算（平面图形认识、

面积、周长计算与立体图形认识）等方面，设计“摸底”类题

目，寻找学困生缺失的知识点，并记录每位学困生所缺失的知

识。考虑到作业布置时分层次设计难度较大，教师可以秉承宽

容、细致的原则，允许学困生不做一些难度较大的题目，避免

过多“拦路虎”挫伤其积极性。同时，在批改作业时，教师应

秉承更加细致、宽容的方针，对的打钩，错误的利用趣味符号

提醒，并有针对性地辅导订正。此外，教师可以捕捉学困生作

业中的闪光点，如格式规范、书写工整、思路与众不同、得分

准确等，带领其他学生欣赏、学习其优点，促使其树立学习自

信。

结语

学困生的形成是长期跟不上学习进度的结果，对学困生的

转化也是一个漫长的过程。教师需要倾注更多的时间、精力和

耐心，给予学困生更多的帮助和关爱。一个好的教师，会影响

学生的一生。一线教师要不忘初心，牢记使命，不放弃任何一

个学困生，寻找他们的每一个闪光点，发掘他们身上的潜力，

引领他们不断进步，切实为他们的人生打好基础。
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[摘　要]毋庸讳言，小学数学课堂目前仍然存在着一些数学“学困生”。我们必须面对现实，分析数学学困生的形成原因，

积极探索转化数学学困生的教学策略，有效促进全体学生数学核心素养的提高。
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