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阅读写作

个性化阅读指的是一种站在学生的情感、需求与兴趣上

演化而来的阅读指导理念，其以个体的需求与文化学习热情为

出发点，鼓励学生自主阅读、自主积累，对阅读方法与阅读进

度不做限制，而是要求学生自由发挥。在个性化阅读理念的支

撑下，阅读活动更加自由。明代理学家朱熹认为，“读书有三

到，谓眼到，口到，心到”，强调阅读活动、情感意识与阅读

兴趣的高度统一，注重阅读与个体情感之间的互相配合。在个

性化阅读理念的支撑下，学生得以根据阅读活动的育人要求灵

活选择阅读方法与阅读策略，对后续的阅读计划进行针对性的

调整。个性化阅读理念下，阅读材料、阅读方法表现出了极强

的差异性特点，每个学生都能够得到自由发挥的机会。通过个

性化阅读，阅读活动更有价值。有鉴于此，笔者针对小学语文

教学中的个性化阅读实施了如下措施：

一、阅读素材个性化，鼓励学生自由阅读

《语文课程标准》中明确强调，“九年课外阅读总量应

该达到400万字以上，”其中，小学阶段的课外阅读量不应该

少于150万字。在教育指文件的硬性要求下，一些教师开始围

绕教学文件的有关要求设计语文阅读任务，只求数量，不求质

量，依靠多文本、长周期的阅读活动来完成课外阅读指导任

务。教师站在成人的角度上发起课外阅读活动，课外阅读的关

注点放在“哪些材料适合学生”“哪些材料便于学生理解”等

内容上，导致教师带着功利性思想与学生开展课外阅读活动。

阅读兴趣与主观能动性被压制，课外阅读很难取得效果。

在针对小学生落实语文课外阅读指导的过程中，教师应

以个性化阅读为教育理念，结合学生的阅读欲望、阅读需求鼓

励学生 选择个性化阅读素材，完成课外阅读指导任务。小学

生的阅读经验并非完全为零，其能够从只言片语的段落里搜集

语文素材，从而完成阅读任务。如在绘本故事《亡羊补牢》中

形成成语阅读欲望，在“我和谁都不争，和谁争我都不屑”的

鉴赏中形成西方现代诗的阅读欲望。教师可在语文教学活动中

成立“阅读角”，将多种语文素材、语文教学方法带入到课堂

当中，为学生的个性化阅读创造条件。在图书角中，从绘本素

材、儿童故事、现代文学、古典文学等角度入手，帮助学生确

定自己的阅读品味，满足学生的阅读欲望。实现个性化阅读，

要站在学生的角度上考虑阅读问题，以此来完善阅读指导机

制。

二、阅读方法个性化，引导学生深入阅读

苏霍姆林斯基在《给教师的建议》一书中提到，“凡是具

有良好的道德修养与自觉精神的劳动者，其都是在对书籍抱有

绝对尊重态度的家庭中长大的”。在书中，苏霍姆林斯基阐明

了阅读对于个体未来发展的意义。由此，要深入开发语文课程

的教育功能，教师应尝试对个性化的阅读方法进行应用，鼓励

学生发挥自身的主观能动性，对阅读方法进行调整，以个体为

单位，让学生阅读有关素材。

以《三国演义》的阅读为例，如果按照传统的阅读模式

进行课外阅读活动，则需要进行按部就班的阅读，学生的阅读

热情被复杂的历史故事所破坏，导致阅读兴趣无法提升。教师

可要求学生独立准备阅读材料，结合自己的阅读兴趣选定不同

的阅读方法，从不同的角度开展阅读。一些学生选择固定的章

节、故事开展阅读活动，首先考虑培养自身的阅读兴趣，这一

环节，“诸葛孔明七星困敌”“张飞大闹长坂坡”等故事重新

出现在学生的视野当中，进一步激发学生的阅读热情。一些学

生则重视“历史”与“文学”之间的比对，在《三国演义》与

《三国志》等真实的历史作品之间开展多文本阅读活动，还原

书中的历史。借助多文本阅读，学生能够以客观的方式阅读中

国古典文学作品，感悟历史。通过对阅读方法的调整，让学生

抓住文本中的内容进行表达，进而提升学生的文化内涵。

三、阅读创作个性化，独立解读阅读素材

学生在个性化阅读活动中获得各种学习经验，并在阅读素

材的引导下将这种经验转化为内在的文化内涵，从而对文学作

品形成新的理解。作为学生的指路人，在引导学生开展个性化

阅读的过程中，教师不仅要强调学生的“阅读”，更要重视学

生的创作，鼓励学生“以文会友”，激发学生的语文情感。

以经典动物小说《狼王梦》的有关阅读为例，作者针对狼

的狡诈、残忍和生活习性展开描述，赋予狼人的情感。在阅读

文本的过程中，学生产生了不同的阅读感想。一些学生认为，

狼永远都是奸诈、狡猾、凶狠的代名词，故此，用绘画的形式

来表现狼的形象特点：面目狰狞，龇牙咧嘴，是“恶兽”。但

在作者的描写中，一些学生则看见了狼身上所散发出来的母性

的光辉：教育自己的幼崽，为了将幼崽培养成“狼王”而不断

努力。这些人性化的描写，让学生关注到狼的母爱，从而围绕

有关内容开展语文创作活动，通过读书笔记、批注等方式记录

自己的阅读灵感。在阅读文学作品的过程中，要注重学生个性

的表达，以学生的“个性化阅读需求”为出发点，鼓励学生各

抒己见，进而升华语文课外阅读的价值。

结语

课外阅读是提高学生的阅读量、培养学生的阅读品味的

重要教学手段。在开展个性化阅读的过程中，教师可从阅读素

材、阅读方法、阅读创作三个角度构建个性化阅读指导体系，

开发学生的阅读热情。将阅读活动与语文互动整合起来，在

“阅读”的过程中感受情感与文化，提高语文教学质量。
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[摘　要]个性化阅读是指站在学生的阅读兴趣与阅读能力上发起的阅读教学活动，是对学生文化学习欲望的最高满足。针对

学生的素质、需求、爱好实行个性化课外阅读指导工作，教师能够进一步了解学生的阅读喜好，从而结合学生的喜好开展阅读活

动，实现阅读、记忆、互动的良性循环，激发学生的阅读热情。教师只有以“个性化”为原则设计阅读指导机制，才能提高学生

的阅读兴趣。
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