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生物学是一门基础的自然科学，主要研究各种生命现象与

生命活动的规律。高中生物学与初中生物学具有很多不同，出

现了从现象到本质、从定性到定量的变化。因此在高中生物教

学中，教师应当改变传统的教学指导方式，要求学生积极主动

参与学习，经历提出问题、获取信息、探寻证据、检验建设与

发现规律的生物学习过程，以此培养学生生物科学思维，形成

积极的科学态度与良好的学习习惯，启发学生终身票意识与动

手实践能力。在高中生物实验教学中，教师需要结合新课改的

教育理念，重视培养学生学科核心素养，在实验教学中渗透。

一、指导操作观察实验，培养生命观念素养

生命观念，是在解释后抽象观察到的生命现象及相互关系

或特性，是经过实证后的观点与态度，是理解或者解释与生物

相关的现象与事件的意识、观念与思想方法。像是稳态与平衡

观、进化与适应观、结构和功能观等，都属于生命观念。在高

中生物实验教学中，教师要制定学生动手操作与观察实验，让

学生在自主操作，观察实验现象，思考其原因，深入理解生命

现象，形成生命观念。

例如，对于人教版高中生物的“洋葱表皮细胞的质壁分离

以及复原”的观察实验，原理包括“细胞液有一定浓度，能够

渗透吸水与失水”等，要选用非紫色洋葱外表皮细胞与叶肉细

胞，避免紫色液泡和叶绿体对实验的影响。学生通过自主观察

了解到质壁分离的实验现象，并让学生思考其主要原因与主要

过程。通过这个过程，让学生感受到植物也有生命活动，产生

对于生命的敬畏感，形成结构与功能观，进而形成生命观念的

核心素养，达成生物学核心素养的培养目标。

二、结合实验推导研究，培养科学思维素养

科学思维是尊重事实和证据，以及崇尚严谨，务实的求知

态度，是借助科学私我方法认知事物，以及解决问题的思维能

力与习惯。在高中生物教学中，教师通过指导学生根据生物学

的事实与依据，借助演绎与推理、归纳和概括，以及建模与创

造等科学思维，更好解释生命现象与总结相关规律。根据这个

内容，在开展生物学实验教学中，教师要指导学生推导研究，

培养学生科学思维素养。

例如，在“检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质”生

物实验中，教师要让学生明确本实验的原理，即还原糖、脂

肪、蛋白质分别与斐林试剂、苏丹染液、双缩脲试剂等，能够

呈现不同的颜色。在学生明确实验步骤的基础上，教师让学生

分组参与实验操作。在实验后提问：在鉴定蛋白质时加入试剂

B后，如无紫色反应，其原因可能是？以此引发学生思考与探

究，得出：可能加入的双缩脲试剂B过量，碱性溶液中的硫酸

铜生成大量蓝色Cu（OH）2絮状沉淀，遮蔽紫色。

三、小组参与实验探究，培养科学探究素养

对于生物学中的科学探究核心素养，是通过发现现实社

会的生物学问题，根据特定生物学现象，观察、提问与设计和

实施实验，分析与探讨结果的相关能力。在高中生物实验教学

中，教师要重视培养学生科学探究的思路与方法，提升学生动

手实践能力，启发学生团队合作意识与创新理念，培养科学探

究素养。

例如，在“探究影响酶活性的因素”实验中，本实验的温

度对酶的活性影响原理是：淀粉与淀粉酶转化为麦芽糖，通过

滴入碘液看有无蓝色出现；温度对于酶的活性具有影响，进而

影响到水解淀粉，通过滴入碘液方式看是否出现蓝色、蓝色深

浅等，判断酶的活性如何。教师做好以上指导后，要求学生探

究pH对酶的活性的影响，以及自主设计与操作实验。教师要特

别指导学生运用控制变量法，结合对照实验进行实验探究，可

以提升科学实验探究的效果。在实验过后，教师还可以提问：

在温度与pH之外，其他变量为何要相同？让学生认识到通过控

制变量，排除无关变量对实验结果影响，使之形成科学思维与

科学探究核心素养。

四、参与生物模拟实验，培养社会责任素养

社会责任是生物学核心素养的重要内容，在根据生物学

内容，讨论个人和社会上与生物相关的事物，运用生物学知识

解释与正确判断，提升解决生活与生产问题的能力。在高中生

物实验教学中，培养学生社会责任的核心素养，让学生参与生

物模拟实验，需要让学生形成节约资源与保护生态环境的责任

感，积极参与环保实践，主动向他人宣传关爱生命、保护大自

然的观念。

例如，在“土壤中小动物类群丰富度的研究”实验中，

培养学生社会责任素养，要让学生认识到：土壤能为植物提供

水分与矿物质元素，而且是小动物的良好栖息地。教师要求学

生提出问题、制定实验计划，在准备、取样、采集、观察与分

类、统计与分析中，得出结论。此结论包括：不同群落优势物

种不同，不同群落的物种丰富度不同；环境条件越优越，群落

发育时间越长，物种越多，群落结构越复杂。以此为背景，培

养学生保护土壤与防止土壤流失的社会责任感。

结语

综上所述，在高中生物实验教学中渗透生物学核心素养，

教师需要明确生物学科核心素养的内涵，根据其中主要内容，

结合高中生物实验，组织开展各项生物实验教学，引领学生积

极参与其中，循序渐进培养学生生物学科核心素养。
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生物学核心素养在高中生物实验教学中的渗透策略
徐贵平

（福建省三明市泰宁县第一中学　 福建　三明　354400）

[摘　要]新课程改革的时代背景下，高中生物教学中应当转变过去的教育理念，更加重视培养学生学科核心素养。生物学科

作为实验为基础的自然科学，包含有许多实验项目，实验能够帮助学生理解生物知识，掌握生物实验操作技能。因此，教师在生

物实验教学中渗透生物学核心素养，能够起到更好的培养效果。通过指导操作观察实验与培养生命观念素养、结合实验推导研究

与培养科学思维素养、小组参与实验探究与培养科学探究素养、参与生物模拟实验与培养社会责任素养，以此在高中生物实验教

学中渗透生物学核心素养，达成培养学生的目标。
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