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教育天地

前言
幼儿园的幼儿正处在身体和智力发育的早期阶段，这一阶

段的幼儿具有较强的可塑性，同时这一阶段对于幼儿今后的成

长和发展也有着重要的意义。作为基础教育，这就需要中大班

的教师付出更多的耐心和精力，来指导幼儿的成长和发展，让

幼儿能够有效的感知外界和学习技能。所以，作为教师，要重

视中大班学前教育在幼儿教育中的重要地位，通过不断地改进

和完善，从而对幼儿进行完善的教育，让幼儿能够更好的成长

和发展。

一、优化中大班幼儿学前教育的方法
（一）进行人性化的教育

处在中大班的幼儿正处在成长和发育的重要时期，并且

这一阶段的幼儿具有很明显的差异，所以教师在教育的时候，

要对幼儿进行因材施教，根据不同幼儿的不同性格特征，让幼

儿能够选择最容易的接受方式，对幼儿实施人性化的教育。例

如在幼儿教学中遇到比较淘气的幼儿时，就多督促幼儿一些，

对于一些比较内向的幼儿来说，就进行适当的鼓励，让幼儿能

够放开心扉，给幼儿足够的关注，进而帮助幼儿养成良好的品

质。

（二）实施民主化的教育

民主化的教育就是确保在实施教育的时候，能够足够的民

主，和平等，并且能够有效的电动幼儿的积极性，让幼儿也能

够参与到管理之中，发挥自身的能力，为班级建设作出自己的

贡献。例如在制定班级中的规章制度的时候，教师要让幼儿也

参与到其中，让幼儿之间以及幼儿和老师之间进行沟通交流，

从而制定班级的规章制度，教师要做的就是鼓励幼儿发表自己

的看法，敢于提问和想象，从而发挥出自己主人翁的地位。

（三）环境化教育

一个良好的环境，能够潜移默化的对孩子产生影响，并且

具有一定的教育功能。对于中大班的幼儿来说，也是非常重要

的教育手段，所以教师要重视环境化的教育，根据幼儿的身心

特征设计标语。例如可以在幼儿吃饭的餐桌上贴上“谁知盘中

餐、粒粒皆辛苦”的标语，在卫生间贴上“请节约用水”等标

语，在幼儿的午睡房中贴上“按时睡觉才是好孩子”等等。这

样的方式可以有效的培养幼儿的习惯，并且这样的教育方式，

幼儿也不会反感，避免了教师过多干预幼儿的行为，让教师能

够更好地锻炼幼儿，达到提示和督促的目的。

二、优化中大班由于学前教育的豫语言教育
（一）重视母语教育

母语教育是中大班教学的重要内容，并且中大班时期的幼

儿是学习语言的关键时期，所以教师要重视这一阶段的教学，

让幼儿打好语文知识的基础。在幼儿园中，要倡导使用母语进

行交流，特别是豫园活动，同时要规划母语教育的方式和实

践，让幼儿能够有充足的时间去学习母语。

（二）重视语言能力的培养以及豫园形式的正确运用

听写是语言教育的主要方式，在中大班的幼儿园学前教育

中，要以听写为主的教育方式，同时语言能力也是学习其他知

识的基础，所以在对幼儿进行培养的时候，要营造良好的学习

氛围，进而提高幼儿对于语言知识的理解和把握。同时在语言

教学的过程中，教师要重视幼儿对于语言的使用，让幼儿能够

认识到语言对于生存的重要性，进而帮助幼儿初步建立语言体

系。

三、培养中大班幼儿学前教育的审美能力
（一）体验和感受美

中大班的幼儿普遍具有好动的性格，如果强行让幼儿呆在

教室里，那么幼儿肯定会丧失学习的兴趣，所以在幼儿的教学

中，教师要善于把孩子带到大自然中，让幼儿走进大自然，通

过近距离的接触大自然，体验大自然的美，进而促进幼儿的情

感发展。

（二）接触和欣赏美

在学前教育阶段对幼儿进行艺术教育，能够打开幼儿的

心灵窗口，促进幼儿的全面发展，所以在幼儿的教育中，教师

要重视艺术教育，教师在教学中，可以通过不同的方式方法，

促进幼儿的艺术教育，例如教师可以举办画展或者举办音乐活

动，让学生能够在活动中学习和体验艺术的美，进而提高幼儿

的审美感。同时教师也要重视游戏对于幼儿发展的重要意义，

在教学中，教师可以带领幼儿进行游戏，让幼儿通过品味游

戏，来提高幼儿的审美能力，或者根据幼儿的性格特点，设计

适当的游戏，让幼儿扮演相应的角色，让幼儿在游戏中提高自

身的审美能力。

四、中大班幼儿学前教育理念的培养
（一）建立开放式的人际关系培养理念

在幼儿的教学中，为了能够更好地让幼儿成长和发展，就

需要进一步地扩大幼儿学习和成长和空间，为幼儿营造一个良

好的环境，让幼儿能够在这个环境中享受良好的人际关系，进

而保障幼儿能够在一个愉快的环境中学习，并且能够健康快乐

地成长和发展。教师需要注意的是，由于幼儿具有一定的差异

性，所以教师不能对幼儿进行区别对待，而是要平等地对待所

有的幼儿，让幼儿和教师之间能够形成良好人际关系，这样教

师能够更好地走进学生群体中，学生也愿意和教师说出自己的

心里话，以及自己的见解、看法以及学生遇到的问题，教师则

可以及时地了解学生内心的想法，也可以及时地了解学生存在

的问题，进行及时的解决，让幼儿能够健康地成长。

（二）构建互动空间的培养理念

幼儿园的中大班已经有了一定的自理能力，教师要充分的

发掘他们的这些能力，例如在举行活动的时候，教师要考虑中

大班幼儿的作用，为幼儿创作良好的互动空间，让幼儿可以在

互动空间中感受到乐趣，加深对于互动空间的认识。

总结
综上所述，中大班的教育对于幼儿今后的成长和发展有着

重要的意义，作为中大班的老师，要清楚地认识自身的重担。

在教学的过程中，要重视分析孩子的特点，根据学生的学习特

点构建教学方案，实施民主化和个性化的教学，进而培养幼儿

良好的学习能力和思维能力，为幼儿今后的成长和发展打下坚

实的基础。
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[摘　要]学前教育是幼儿成长和发展的教育基础，对于幼儿的成长和发展有着重要的意义，中大班则是其中的关键时期，作

为幼儿园方面，应当积极的优化中大班的教学工作，积极的探索科学有效的教学方案和教育理念，进而对中大班的幼儿进行良好

的培养。本文结合实际教学经验，对中大班幼儿学前教育方法及理念培养进行了分析，并提出了自己的见解和看法。
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