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“习惯形成性格，性格决定命运”这句话有力地说明了习

惯养成对幼儿成长的重要性。小班幼儿的可塑性很大，是习惯

养成的最佳时期，然而行为习惯的养成需要持之以恒的坚持，

需要教师和家长的不断督促与引导，因为很多良好行为习惯的

养成都要与惰性作斗争，都需要幼儿克服很多困难。因此教师

要抓住习惯养成的教育契机，注重对幼儿的督促与引导，从而

为他们日后的学习与生活奠定坚实的基础。

一、通过游戏活动，培养幼儿的良好习惯

日常教学与生活中，教师和家长都会通过说教的方式来

加强养成教育，比如会多次提醒幼儿饭前便后洗手，会多次强

调幼儿要学会整理与归纳等，但是由于小班幼儿注意力时间较

短，他们往往会出现“左耳朵进右耳朵出”这种现象，所以无

法收获良好的教育效果。游戏活动是小班幼儿的最爱，轻松欢

快的游戏氛围会让幼儿全身心地投入其中，以习惯养成教育为

主的游戏活动能够让良好的理念与行为成为幼儿身体的一部

分。因此教师要组织幼儿展开多样化的游戏活动，从而提升幼

儿良好行为习惯教育的有效性。

例如培养小班幼儿遵守秩序这一行为习惯，教师可以提前

准备好数量相等的杯子和小积木块，让幼儿将小积木块分别放

入每一个杯子中。当幼儿将小积木放入到杯子后，教师再对幼

儿进行提问：“你是怎样放积木的？”那么幼儿的语言描述中

就会涉及一个杯子一个杯子地放，按照一定的顺序放，所以幼

儿脑海中就会初步建立“顺序”的概念。紧接着，教师再通过

游戏活动引申到日常学习与生活中的“排队”，比如教师可以

引导幼儿讨论：“在幼儿园，哪些时候需要排队呢？”幼儿会

说出一些比较常见的场景“滑滑梯、喝水、如厕、拿球”等，

这样的活动对小班幼儿来说是有意义的，也是记忆深刻的。

例如培养小班幼儿做事不拖拉这一行为习惯，教师可以提

前将幼儿在日常生活中的拖拉行为拍成照片，运用PPT进行播

放，引发幼儿的讨论；还可以将拖拉行为的照片打印出来，然

后让幼儿将纸张折叠成纸飞机的形状，并通过飞飞机的形式，

与拖拉习惯说再见，从而养成珍惜时间、做事不拖拉的好习

惯。

二、通过绘本故事，培养幼儿的良好习惯

小班幼儿对绘本故事非常感兴趣，生动有趣的故事内容往

往会深深印在幼儿的脑海中，成为他们思想的一部分。而且绘

本阅读本身就是一种非常好的习惯，既能够丰富幼儿的语言，

又能够提高幼儿的阅读能力，还能够启迪幼儿的智慧，陶冶

幼儿的情操。因此教师要通过绘本故事来加强对幼儿的养成教

育，从而让幼儿成长为更好的自己。

例如《全都收拾好》，这一绘本故事的主题就是让幼儿学

会整理归类。教师可以借助多媒体课件直观呈现整个绘本故事

内容，通过引导幼儿认真观察绘本中的图片、完整讲述故事内

容、理解故事内容等环节，让幼儿尝试着运用自己的语言逐页

讲述故事内容。整个故事内容与幼儿的日常生活密切相关，甚

至有幼儿就与球球有着类似的经历，或是找不到书包，或是找

不到本子，或是找不到自己的玩具了，究其原因就是没有整理

归类的良好习惯。因此，教师可以引导幼儿分享一下日常生活

中的类似事件，并说一说自己当时的感受；最后创设情境，通

过角色扮演的方式将球球的经历表演一遍，角色扮演不仅仅能

够吸引小班幼儿，也能让小班幼儿进一步感知并有所收获。

三、家园结合，培养幼儿的良好习惯

家庭是幼儿成长的重要环境，是幼儿所在的第一所学校，

家长就是幼儿的第一任教师，所以家长对其子女的影响也非常

深远。试想，如果教师在幼儿园内要求幼儿要独立自主，要求

幼儿要注重饮食、卫生、整理以及睡眠等良好习惯的养成，

但是到家中，家长们却包办代替，任由幼儿晚上玩到11点，那

么幼儿良好行为习惯的养成教育效果就会受到影响。而且如果

家庭教育理念与幼儿园的教育理念不一致，幼儿思想中也很容

易产生混乱，因为他们不知道要听谁的。因此教师一定要争取

幼儿家长的支持与理解，从而让家庭教育与幼儿园教育产生合

力。

首先，可以组织展开良好行为习惯养成方面的亲子活动，

让幼儿与父母的角色互换，让幼儿扮演成大人的样子，给父母

扮演成的“孩子”喂饭。家长们可以模仿幼儿的样子做出各种

幼稚、无礼的行为，挑食、不吃饭、吃零食等，然后让幼儿进

行相应的安抚与教育，从而通过这种滑稽的方式让幼儿自主规

范自身的行为。

其次，教师要引导家长做好榜样示范教育。比如良好的睡

眠习惯，如果家长是一个“夜猫子”，那么其子女肯定也会受

到影响。因此教师要让幼儿家长明白，身教重于言传，想要让

孩子养成什么样的习惯，那么自己就一定要做出相应的示范。

总而言之，良好行为习惯对于小班幼儿的成长与发展而言

是非常重要的，且良好行为习惯的养成教育需要教师和家长的

参与、支持、与正面引导。因此教师一定要充分发挥自身的主

导作用，通过游戏活动、绘本故事以及家园结合等方式，促进

小班幼儿良好行为习惯的形成。
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播种行为，收获幸福
——论小班幼儿良好行为习惯的培养

高佩芸

（辽宁省大连长兴岛经济技术开发区凤鸣幼儿园　辽宁　大连　116313）

[摘　要]《幼儿园教育指导纲要》中明确提出：“与家长配合，根据幼儿的需要建立科学的生活常规。培养幼儿良好的饮

食、睡眠、盥洗、排泄等生活习惯和生活自理能力。”3-6岁的儿童进入幼儿园，就进入了人生的新阶段，也是各种行为习惯的养

成阶段。对于小班幼儿来说，初入幼儿园，良好的行为习惯直接影响他们的成长和一日生活的质量。比如良好的卫生清洁习惯，

会让幼儿尽可能地远离疾病，且会让幼儿保持良好的形象素养。其次还有良好的饮食习惯、良好的睡眠习惯以及良好的整理习惯

和阅读习惯等，都会让幼儿终生受益。因此教师一定要抓住良好行为习惯养成教育的关键时期，坚持培养小班幼儿的良好行为习

惯，鼓励小班幼儿积极实践，并结合小班幼儿的年龄特点对其展开系统性的教育引导，从而让良好行为习惯的“种子”在幼儿心

灵“开花结果”，进而切实促进幼儿的发展与成长。
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