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教育天地

基于本质层面来说，初中生物课外活动的最终目标，就

是促使初中生健康成长，同时夯实学科基础。除此之外，利用

课外教育活动还能够让初中生善于对生物知识内容做出切实观

察，激发其学习欲望，主动探索、了解更多的生物知识，在感

受到成功喜悦之后，可以为将来的学习形成良好根基。由此可

见，对初中生物学课外探究性学习活动做出体会极其必要。

一、初中生物学课外探究性学习活动现状的体会

由于初中生思维正处于发展中，并且受到年龄、认知、

理解力等要素的干扰，所以在有些时候就会没有办法高效做出

观察，同时注意力容易分散。通过对初中生物学课外探究性学

习活动做出调研，可以体会到其中存有如下两方面问题：一方

面，不注意观察生物实验现象[1]。在课外探究学习活动中，对

初中生生物观察力情况进行了解，可以发现很多学生都会忽略

对于生物实验现象的观察，即便是在经过教师引导回忆后，也

仅有半数左右的初中生可以回忆其完成的课外探究性生物实验

现象；另一方面，无法提出有效问题。一些初中生在参与到课

外探究性学习期间，存在不仔细、不在意的状况，在这种状态

下，也就无法通过课外探究来完成生物知识学习，继而自然也

就没有办法提出疑问，致使生物课外探究性学习活动的成效比

较差。总之，通过对生物学课外探究性学习活动现状做出体

会，能够察觉到初中生已经具有一定观察能力，并且课外教育

活动也有助于培养初中生观察力，让他们进一步完成生物知识

的学习，但其中也存有些许不足，还需要进一步完善，为此就

需要初中生物教师联系课外探究学习活动具体情况，选择适用

方法，从而更好地培育初中生的生物素养。

二、初中生物学课外探究性学习活动的措施的体会

（一）提升学生主动学习能力

实际上初中时期的生物科目还不具有很大难度，只是生物

学基础部分为主，主要目的是让初中生在了解生物科目基本知

识的同时，能够拥有自主探究性思维，提升主动学习的能力，

因此就需要教师适时地举行生物学课外探究性学习活动[2]。但

是，如果从属性层面来看，生物学还是比较偏文科类，所以需

要记忆的内容就比较多，学习起来也就会有些枯燥，针对这种

情况，教师同样可以开展生物学课外探究性学习活动，以此来

点燃初中生对于生物课程的兴致，并且兴致亦是提升主动学习

能力的前置条件。例如，在教授初中生物（人教版）“被子植

物的一生”相关内容时，就可以举行课外探究性学习活动，教

师可以在课后给初中生布置一些任务。如：什么是被子植物？

被子植物的生长过程是什么样？种子如何萌发？种子都结什么

样的果实？种子萌发需要什么条件？等等。因为这些课外探究

性学习活动的任务与课堂内容休戚相关，但是又让初中生感觉

新鲜有趣，这样一来，就能够让他们在课外做出自主探究，此

时初中生物学课外探究性学习活动自然也就会水到渠成。我们

可以从中体会到，这对于初中生自主学习能力、探究能力都可

以形成有效培养，同时还可以养成良好学习习惯。

（二）提高学生创造思维能力

初中生的发展是初中时期教育教学根本目的，所以就要在

生物学科教育中，加以开展课外探究性学习活动。换言之，教

师要注重引领初中生在课外完成探究性学习，让其在学习中形

成学科思维并且提高创造能力，为此在设计课外探究性学习活

动方案期间，一定要让学生们也将自己的想法融入其中，不能

一味地按照教师的想法来进行[1]。这样的生物学课外探究性学

习活动，才能够促使初中生提升发散创造性思维，能够捕捉细

小的观察对象，特别是能够在课外生物探究性实验中有创造性

地完成观察。例如，在教授初中生物（人教版）“细胞是生命

活动的基本单位”相关内容时，教师在引领学生们开展课外探

究性学习活动期间，可以采取课外观察实验的措施，让初中生

在课外，使用显微镜完成对细胞的观察学习活动。在此之前，

还可以让学生们依据课本抽象概念想象实际观察的结果，然后

在开展观察实验学习，从而让学生们在实验过程中发现自己设

想与实际的差别，并进行比较，用以激发他们的创造思维。在

对这一生物学课外探究性学习活动措施做出体会之后，我们能

够意识到，针对每类学生不足的地方，教师应该进行纠正和鼓

励，在纠正后，还应该让学生们自己寻找到改进方法，继而产

生创造性思维。

（三）精心设计课外拓展活动

对于初中生物课外探究性学习活动来说，需要教师对相应

的课外拓展活动做出探究，并且在这个过程中，也不能够脱离

课本，这样才可以确保其中的有效性。从中可以体会到，教师

在引领学生进行课外探究性学习期间，需要将课本内容作为出

发点，紧紧跟随授课目标，同时还应该将初中生的实际情况以

及认知特征作为参考依据，这样才可以确保设计出的课外探究

性学习活动能够展现出应有效用。例如，在教授初中生物（人

教版）“哺乳动物”相关内容时，教师就可以在完成课堂授课

之后，引领初中生来到动物园对哺乳动物做出观察探究，并且

让学生们依据课本中对于哺乳动物的描述，在现场进行分析，

这样就可以更好地了解相应知识内容，同时还能够点燃初中对

课外探究性学习活动的兴致。

结束语

总而言之，随着教育的不断变更与推进，教学也要遵循时

代发展进行转变，初中生的生物教学也应该在课堂上完成讲解

的同时，开展课外探究活动用以培养初中生的生物素养，这样

才能够让学生更好地记住所学知识。
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[摘　要]生物科目与生活休戚相关，可以说其中很多课程内容都来源于生活，所以就必然要有课外活动的加持，这样才可更

好地对学生生物素养做出培育。初中生物教师务必要在使用课本教学的同时，举行一些课外活动来全方位提升初中生的生物学习

能力和科学素养，增强初中生观察能力。基于此，下文就分别从初中生物学课外探究性学习活动的现状与策略做出体会，以供参

考。
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