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教育天地

新课标理念下，国家教育部门对小学阶段学生数学计算能

力的重视程度。小学阶段低年级的学生接受事物的程度和能力

都有所差异，那么，在这些学生当中就会有部分学生在学习计

算这一数学内容时显得比较吃力，因此，将“尺子运算法”运

用到小学低段数学加减法中，分析这一方法是否具有可行性，

为小学低段学生提供一种新的学习方法。

一、利用20厘米长的直尺计算20以内的加减法

加减法是学生在学习小学数学知识内容过程当中非常重要

的一个内容，教师在进行这一部分知识的教学过程当中要充分

注意学生学习的实际情况，通过合理的教学途径开展让学生在

学习加减法的过程当中逐步养成数学学习的良好方法，就能够

给学生数学知识进一步学习打下坚持的基础。小学低段学生数

学学习中，最开始教师就会教他们认识10以内的数字，这是对

他们学习算数打下基础，教师在辅导的过程中，要综合考查学

生的认数字能力，确保学生有这个能力之后再进行教学。对于

学习能力强的学生可以让他们自主进行算数，那么对于学习能

力弱的同学，老师就要采取“尺子运算法”进行教学。整个教

学就可以分为几个步骤进行，首先是让该学生学会数数，确定

学生没有数字障碍后，再通过尺子进行计算，教师要让学生准

备一把20厘米的直尺，让学生数清尺子的数字，下面就正式进

入计算过程中，比如，题目“3+4等于几？”此时学生在不知

道运算方法的情况下会觉得不知所措，老师要进行鼓励“不要

怕，加油”随后，老师让学生将尺子放到桌子上，首先找到数

字“3”，再让学生从数字“3”开始依照尺子的顺序数4个数

字，最后数到的数字是几，那么结果就是这个数，总结过来就

是说，按照第一个数字的位置往前数相应对二个数字的数量，

就会得到结果。当学生掌握具体的方法后，此时就让学生多训

练一些10以下的计算题目，这样就可以让学生熟能生巧。那么

对于减法，同样是采取数尺子的方法，比如：题目“4-2等于

几”，按照加法的要求，最开始数第一个数“4”，找到直尺

上数字“4”的位置，那么既然是减法，就不能再往前数了，

第二个数字是“2”就往反方向数“2”个数，以此类推，第二

数字是几就往反方向数几个数。学生通过此方法，可以非常灵

活地完成10以内的加减法，对于后面学生学习20以内的算法是

非常有帮助的。

二、竖式与尺子并用，计算“两位数加、减两位数”

学生随着学龄段地提升，在学习难度上也会有所增大，

一年级学习的是最基础的20以内的加减法，但到了二年级就要

学习两位数的加减法运算了，如果还是参照上述的直尺计算方

法，不仅浪费时间，还可能让学生不知所措，因为两位数让学

生数数的可能直尺都没有那么长的长度。那么在学习两位数的

加减法时，最开始还是要让学生认识10以上的数字，让学生如

何辨别个位和十位，让他们了解个位和十位的区别和概念，进

而教会学生对10以上数字的读法和写法。在教学两位数的加减法

时，引入“进位和退位”的概念，如果老师讲解不到位，学生是

无法理解的，这一方面是教师教授的重点内容。比如：“题目

25+23等于多少？”遇到这个题目，学生最开始肯定是十分陌生

的，在上述已经讲到，教师要帮助学生认识两位数的个位和十

位，让学生找出“25”和“23”的个位和十位，在列成计算时通

常运用的竖式计算法，接下来要告诉学生一个概念“两位数加两

位数（进位加）、两位数减两位数（退位减）”。在学生对这个

概念充分掌握后，学生的两位数加减法就有了基础，让学生知道

如何写个位上相加满十在竖式计算中是如何写的。那么在减法

中，如果各位的两个数不能相减，就要用到退位法，向十位借一

个十，借到位之后，十位上就要减去一个“1”。

三、利用卷尺计算“两位数加、减一位数和整十数”

一年级上学期学生学习了20以内的加减法，到了第二学

期，就要学习“100以内的加减法了”，学生在学习20以内的

加减法时，已经对尺子运算法相当熟悉了，甚至可以不用尺子

直接进行口算。但对于100以内的加减法，学生在初次接触的

时候，肯定会质疑“老师这个我们肯定不会算了，因为尺子没

有100厘米长”，此时，教师要做的时，消除学生这种心理，

给他们一颗定心丸，因为学生在20以内的加减法中获得了自

信，就不能让他们的自信因为这道题目而丧失。一年级下学期

的以内的加减法，跟以内的加减法区别不会太大，大多题目是

两位数相加减、两位数加减一位数的形式，只需要学生学会上

述分析中的十位个位竖式计算和进位和退位法，就很容易得出

结果。运用“直尺计算法”，让学生在掌握20以内加减法的基

础上，再来学习100以内的加减法相对来说就会容易很多。

四、结语

综上所述，将“直尺计算法”是基于学生在认识10以内的

数字上来进行的，此次教学实践中获得了良好的效果，对于部

分学习计算能力较弱的学生，能够帮助他们在数学计算中更加

的便捷。教师可以向学生传授这种方法，帮助小学生更好的掌

握数学加减法。
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用尺子进行小学低段数学加减法的尝试
杨志通

（四川省乐山市沐川县凤村学校　四川　乐山　614501）

[摘　要]口算是小学阶段必学的课程之一，也是新课改提出的要求，教育部积极提倡教师创新教学方法，为小学生提供多样

的口算方法。本文旨在研究小学阶段口算学习的多样方法，并将“尺子运算法”引入到课堂教学中，对于学生来说一次尝试，本

文将结合“尺子教学”的具体案例，希望能够将这种方法灵活地运用到学生的数学学习中，帮助他们简便数学计算，也使广大教

学能够能从中得到启示。
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