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德育教育

心理健康是小学生健康发展的重要组成要素，也正因为如

此，心理健康教育受到了日益广泛的关注与重视。身为一名小

学心理健康教育工作者，我在自身的教育实践中高度注重心理

健康教育工作，并想方设法探索可行的、助力于推动小学心理

高效课堂构建的有效策略。这其中，我发现心理教育工作者的

及时反思、科学分析与梳理，能产生意想不到的突出效果。我

结合自身的心理健康教育工作实践，针对小学心理健康教师科

学进行教学反思进而构建高效心理课堂的有效途径及其切入点

发表个人认识与浅显看法。

一、反思自己教学中的不足，构建高效心理课堂

正所谓“人无完人”，人们在成长与发展的过程中总是不

可避免地会遇到一些问题，存在着一定程度的不足。具体到小

学心理健康教育工作者来讲，其自身在组织与实施教育教学的

过程中也会因为种种原因存在着不理想的情况，导致其最终的

心理课程教育效果不尽如人意。为此，作为小学心理健康教师

一定要认真反思自己教学的不足，及时对这些不足加以梳理、

思考与调整，这样才能不断地优化自身的教育理念，运用恰当

适宜的方式方法，以提升小学心理健康教育质量，构建优质而

高效的心理课堂。

例如，在教学《留心观察》这一节内容之后，我就对自己

的教学过程进行了及时的反思，并在反复思考之后认为其存在

着严重的不足，即整节课围绕“留心观察”展开，设计了“找

不同”“小猫钓鱼”等体验活动，让学生在活动中明白观察要

集中注意力，以及认真观察的方式方法，虽然学生对这些活动

比较有兴趣，但他们仅仅是图个热闹，并不能引起他们深层次

的思考，分享观察方法时都闭口不言，导致课堂教学效果并不

理想。针对这一情况，我便让学生在“找不同”的时候进行比

赛，看看谁能快速找到不同之处并说出观察的方法，学生动手

和动脑同时进行，课堂气氛和学生思维都分外活跃，达到了预

期效果。由此我得到了一个启示，即心理健康教育课堂中设计

活动的目的不仅仅是让学生玩，还要让学生在玩的时候有所感

悟，激发学生的深度思考。心理健康教师应当有意识地从学生

们的实际情况出发，采用灵活多样的方式方法调动引导，这样

学生才能在愿意学的基础上沉下心来思考，内化心理健康知

识，从而构建高效的心理课堂。

二、反思自己教学中的长处，构建高效心理课堂

教师在教育教学的过程中也会存在着诸多的闪光点，这构

成了教师自身教育教学中的长处，是教师需要坚持并发扬光大

的重要因素。因此，作为小学心理健康教育工作者，应当积极

加强反思，而且还要重点反思与总结自己教学中值得肯定与表

扬的“精华”教学经验，这样也能大大调整自身的教育理念，

日益优化自己的教育行为，从而为构建效益与质量兼具的小学

心理高效课堂提供强有力的支撑。

例如，在教学《妈妈是名保洁员》这节心理健康教育课

时，我便很好地采用了“角色代入共情”的方法。首先引导学

生尝试着转换角色去思考，假设自己作为一名清洁工妈妈，每

天认真而努力的工作，但自己的孩子却非常嫌弃自己的职业，

此时，自己心里会怎么想？假设自己是一名辛勤工作的建筑工

人，但自己的孩子因为自己没有一份体面的工作而不愿意与自

己交流，这时，自己心理会怎么想……然后引导学生体验爸爸

或妈妈的工作，布置体验作业：和爸爸或妈妈工作一天，参与

并观察记录爸爸或妈妈一天的工作，写出自己的感受。一番代

入角色进行共情之后，学生们会尝试着与角色对话，去思考、

去想象。也会因此更加体会到每一份劳动、每一种职业的不容

易，应当尊重那些认真付出的劳动者们。在教学了这一节课之

后，学生们反馈良好，我及时进行反思，找到了本节心理课程

成功的关键所在，即很好地运用了“角色代入共情”这一方式

方法，从而引发了学生们强烈的情感共鸣。之后，我也有意识

地在适宜的课堂教学中对此种教学方法加以合理使用，大大提

升了心理健康教育课堂的效率，也为后续高效课堂的构建明确

了前进的方向。

三、反思他人教学中的智慧，构建高效心理课堂

正所谓“三人行，必有吾师焉”。在教育教学的过程中，

其他教育同仁的一些教育经验、教学智慧等都可以加以认真揣

摩、分析，并结合实际情况运用到自身的教育实践中来，这也

是加强基层教师反思力度，进而帮助其构建高效课堂的重要切

入点。小学心理课程教育工作者及其高效心理课堂的构建当然

也遵循上述道理。

例如，在培训或外出学习时，我发现很多优秀的心理健

康教师的课堂教学行云流水、旁征博引，名人故事、诗词佳作

信手拈来，即为学生树立了榜样，又提升了学生的人文素养，

即加强了心理健康教育与德育、智育、美育的有机融合，又提

高了心理课堂教学质量。在了解、反思这些教学经验及其做法

之后，我也尝试着融入自身的心理健康教育过程中来，于是，

我的心理健康教育课堂上依缸练字的王献之来展现坚持的重要

性；在讲《当别人嘲笑你时》我把毛泽东的诗作《无言》奉

上；《逆境出强者》中在轮椅上坐了30多年的霍金用自身经历

向学生们阐述：面对困难要勇敢面对，哪怕只有一线希望也要

勇往直前！我学习着，反思着，实践着，我的心理健康教育课

堂也因此丰盈起来。

总而言之，及时反思，才能使得基层教师明确得失，才

能促使他们扬长避短，不断调整与优化自身的教育效益及其

效果。在今后的小学心理健康教育过程中，我将进一步加强反

思，反思自己，反思他人的教育智慧，进而为构建小学心理高

效课堂贡献自己的一份力量。
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依托教学反思 构建高效心理课堂
桑秋艳
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[摘　要]本文立足于小学心理教育实践，从“反思自己教学中的不足、反思自己教学中的长处、反思他人教学中的智慧”这

三个方面入手，针对依托教学反思构建的小学心理高效课堂这一主题进行了细致阐述与探讨。
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