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引言

随着我国近几年来的发展，在高职院校内有越来越多的人

员开始重视对人的培养，所以坚持三全育人理念就是强调对育

人工作进行多元素的整合，从而提高育人工作的效率。在进行

三全育人工作的过程当中，要充分地体现高校内教职员工在育

人工作当中的重要性，从而为育人工作提供良好的保障。除此

之外，育人工作是一个长期性的工作，所以必须要渗透到每一

个学生成长过程当中，只有这样才能够使育人工作得到一个良

好的发展。

1 如何在高校思政教育改革过程当中体现三全育人理念

1.1 全员育人

首先，各个高职院校内的党委都需要在思想政治教育改革

的过程当中起到带头作用。每一个高职院校的思想政治教育改

革都应该坚持党的领导，只有坚持党的领导，才能够作出科学

合理的决策，所以每一个高职院校内的党委组织都应该发挥自

己的带头作用，特别是在思想政治教育改革工作的过程当中，

就应该首先做好规划，保证其实施的基础，从而引领其他教育

主体不断地明确思想政治教育改革的目标，坚持思想政治教育

改革的工作。充分发挥高职院校党委组织部的带头作用，将能

够做好领导班子建设工作以及党支部的建设工作。每一个高校

人员都应该充分地认识到三全育人的理念，同时也要坚持三全

育人的理念，对高职院校内的思想政治工作进行检查，帮助找

到思想政治教育工作当中所存在的问题，为我国教育改革奠定

良好的基础。高职院校内要对辅导员队伍加大投资力度，不断

地引进优秀人才，同时在校内也要积极地开展培训，保证学校

内的辅导员都能够拥有较高素质，从专业方面就能够加强育人

能力。除此之外，还要不断地强化辅导员的责任认同感，在贯

彻三全育人理念的过程当中，能够充分体现其职业信念。每一

个学校都应该重视思想政治理论课程内教师所起到的带头作

用，由于要想提高学生的思想政治教育，那么思想政治理论课

程是学生提高思想政治教育的主阵地。这就需要思想政治理论

教师不仅要教导学生相关的知识，还应该不断地将三全育人理

念引入到思想教育改革工作过程当中。高职院校不仅仅要对教

课教师的教学能力进行考察，还要重视思政理论课程教师的科

研水平是否达标，学校应该对思想政治理论课程进行不断的革

新，在具体的教学实践过程当中体现思想政治教育。

1.2 全程育人

在三全育人理念的指导下，我国绝大部分的高职院校都开

始重视起思想政治教育所覆盖的范围，使思想政治教育工作能

够贯穿到整个学生学习的过程当中，并且加强思政教育工作的

延伸，使学生能够终身教育。

每一个高职院校在对学生所学习的思想政治课程进行设

计的过程当中，首先就应该根据学生的特点以及学生的需求来

进行课程设计，以此来表现出不同教育内容所体现的不同侧重

点，同时还要对各个阶段内的思想政治课程进行不断的结合，

让学生进行学习。在学生刚刚入学的阶段，思想政治课程教育

往往都是以心理健康教育为重点，保证学生能够尽早适应新的

环境，同时教育主体也需要不断地引导学生能够对自身职业生

涯产生规划，确保学生能够清楚地了解到自身未来的发展目

标。由于高职院校内的学生是专业素养培养的关键时期，所以

思想政治课程教育对学生而言是有较大必要性的。只有在这个

阶段对学生的理想信念进行不断的教育，才能够使学生形成正

确的人生观与价值观。在学生毕业阶段，思想政治课程教育就

应该以就业指导为重点，帮助学生能够尽早地适应社会，找到

合适自己的工作。哪怕是在学生毕业离校之后，也可以依托一

些平台来对学生的需求进行访问，然后加强思想政治课程在育

人工作当中的作用。

1.3 全方位育人

每一个高职院校要想良好地开展思想政治教育工作，那么

必须要从领域、层次等多个方面来开展工作，在全方位思想政

治教育工作的过程中才能够为学生的思想政治素质提供相应的

保证，在此过程当中，高校要将思想教育工作作为日常工作当

中的主要部分，与社会家庭进行联动，推进学生的育人工作。

高职院校是培养学生思想政治教育的主战场，无论是在教

育时间还是在教育空间上，都具有重要作用，但是家庭对学生

而言也有着较为深广的影响，所以每一个家庭都应该加强自身

的思想政治教育工作，用良好的家风以及以身作则的榜样来引

导学生拥有正确的价值观，并且能够拥有一个良好的习惯。社

会要有一个正能量的舆论环境，使学生能够在参加社会实践的

过程当中体验到良好的生活。社会也可以通过育人场所为我国

终身教育提供帮助。高职院校应该科学育人，组织育人。为了

能够进一步落实三全育人的理念，就应该重视团组织建设，构

建科学完善的组织制度，并且要明确学生发展的目标，为学生

成长提供相应的基础。学校也要引导学生拥有正确的价值追求

以及精神建设。

2 “三全育人”视角下的高职思政教育创新策略

2.1 利用网络平台进行教学

在进行思政教育的时候，一般就是要根据思想政治方面的

内容进行对学生的教育，主要是通过课本上的思想政治方面的

内容，让他们能够充分理解和吸收相关的资料，然后从中感受

到思想政治教育的力量。但是如果采用单一的思想政治方法，

比如说利用课本和教材的话，长篇大论都是关于思想政治方面

的内容，这些文字都会使得学生们感觉枯燥乏味，让他们逐渐

失去对于思想政治教育的兴趣。因此，教师们应该努力探索多
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样化的教学方法，让他们能够在学习思政的时候感受到思想政

治教育的乐趣。利用多媒体资源可以让同学们激发对于思想政

治教育的学习兴趣和学习积极性，让他们能够在多媒体资源的

支持下，去发现思政教育的美好。教师们可以利用PPT课件，

让全体同学都观看这些PPT课件，全过程引导同学们去观看，

并且为他们讲课一些比较难以理解的地方，比如说如果讲到爱

国主义精神，教师们可以让同学们去观看一些具有历史感和沧

桑感的影视作品或者是纪录片，比如说最近比较热门的电视剧

《觉醒年代》中讲到了五四运动，学生们都上街游行，为了抵

制屈辱的巴黎和约，收回青岛，他们在那个黑暗的年代最先觉

醒，为了保护国家的主权和领土完整，不惜罢课游行让国人警

醒起来，这体现的就是那个年代的青年们身上的时代担当，这

样也是对于学生的思想政治教育的一种方式。

2.2 积极引导学生进行教学

思想政治教育对于学生们来说是至关重要的，青年时期

正是人生观、价值观、世界观养成的黄金时期，让他们能够通

过思想政治教育将自己的人生价值观世界观的方向调整过来，

能够将自己的理想信念树立起来，能够以自身的力量为我们的

国家和社会做出贡献。因此，教师们要紧抓思政教育的工作过

程，确保过程中的每一个环节都能够让同学们参与进来，都能

让他们接受到思想政治教育。例如，思想政治教育不仅仅要落

实在课堂教学中，还应该落实在其他环节。在部分网络平台

中，也可以融入思想政治教育内容，例如青年大学习的主题团

课就利用微信公众平台，让同学们首先观看相关的团课主题内

容和视频，在他们进行观看的过程中将一些题目插入在视频里

面让同学们进行做题巩固，比如说在学习关于党的一百周年的

内容时，可能会出现党的第一次会议是在什么地方进行的，党

的宗旨是什么，党的性质是什么，党的发展历史是什么等问

题，让同学们边观看视频边进行做题巩固。而且由于视频制作

的比较生动有趣，所以同学们也更加愿意去进行思想政治方面

的学习，这也更能够激发同学们的学习积极性，视频中的思想

政治方面的内容也能够在同学们心中留下深刻的印象。

2.3 紧密联系时政进行教学

在进行高职院校的思想政治教育的时候，要注意与生活实

际相结合，紧密联系当前的时政热点新闻，让他们能够根据时

政热点新闻去进行学习。进行思想政治教育不仅仅要指提高学

生的这方面的知识储备，还应该将一些精神品质融入同学们的

课堂教学中去。关注时事新闻和热点可以激发同学们的担当，

让他们能够紧跟时事，发表自己的看法和主张，意识到自己和

国家社会是一个整体，是必不可分的一部分，必须要有宽广

的眼界和胸怀，以全球的眼光来看待时政热点，把握时代的浪

潮，领会新时代下青年人们的担当。例如，在进行百年党庆的

时候，会举办小规模的阅兵仪式，许多学生虽然不能到现场进

行观看，但是可以让同学们在班级里面进行阅兵仪式的现场直

播观看，让他们能够感受到我们当前国家富强民族振兴的壮观

景象，许多先进的武器和装备在阅兵时都会被呈现出来，让同

学们看到祖国的强大可以增强他们的民族自信心和自豪感，在

面对国外的一些冲击文化时，可以抵挡住诱惑，坚定自身的理

想信念，时时刻刻把党和国家放在心上，不去做一些危害国家

安全和主权的事。一个人如果没有爱国的情怀就不足以立足于

社会上，先要有国，然后才有家，如果当代我们的青年思想政

治教育不到位就难以担当时代的大任，难以支撑起国家富强和

民族复习的大任，新时代是属于学生青年的，因此一定要做好

思想政治教育工作。

结语

坚持三全育人原则，将能够推进我国各个高校的思想政

治教育工作，只有这样才能够培养出具有较高思想政治素质的

学生，为学生未来的工作提供良好的基础。每一个高校都应该

着重锻炼学生的意志以及学生的品质，重视培养学生的职业素

养，使学生能够更好地适应岗位，适应社会。
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四、建议

☆ 在“内卷化”普遍存在的时代下，我们更应做好自

己。每个人的学习能力和情况是不同的，我们应该自身实际出

发，按照自己的学习能力去安排学习。盲目的跟从别人的计划

是行不通的，只会适得其反。

☆ 拒绝“躺平”，提高自我的能力。“躺平”是一种消

极的态度，正值青春时光的我们不应该消极对待生活和学习。

我们应不断学习新的知识，扩展自我深度，让人生不留遗憾。

☆ 保持良好的心态，相信自己。建立适当的自信心，在

焦虑时学会自我疏导或寻求帮助。
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