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教育天地

引言：高中英语对学生的发展有着重要的作用，可以帮

助学生在社会中长远的发展，因而高中英语也是众多学科中学

习难度最高的学科。学生在学习英语的过程中由于学生的水平

不同，进而会出现大量的学习问题，影响学生的学习成绩。教

师在英语教学中还是按照以往的教学模式对学生进行教导，这

种学习方法对学生的英语成绩引导作用较差，甚至还会影响学

生的综合发展。因此教师应该根据新的教育理念，改变教学模

式，教学中以提高学生的自主学习能力与合作学习为主，设置

教学模式，帮助学生提高综合发展。

一、英语课堂中自主学习与合作学习的好处

（一）有助于促进学生学习的积极性

过去学生在英语课堂中的活跃度不高，影响学生对知识的

吸收程度。现在教师在英语课堂中融入自主学习与合作学习模

式，将学生分成分数相等的学习小组，有助于激起学生之间的

胜负欲望，促进学生在课堂中参与活动的积极性。教师在下达

教学任务时，小组的成员将自行分配每个人负责的项目，学生

之间进行互帮互助，共同向着同一个目标努力。这样既可以帮

助学生学习到知识，又可以培养学生养成良好的合作意识。

（二）有助于提高学生的自主学习能力

教师在以往的教学中只关注学生的学习成绩发展，忽略了

学生的自主学习能力培养，使学生在学习中没有养成能良好的

学习习惯，从而影响自身的发展。现在教师在英语课堂中开始

培养学生的自主学习能力，可以提高学生对英语学习的热情，

引导学生进行思考，促进学生的逻辑能力发展。未来学生在面

临英语问题时，自己可以进行思考并得出答案，会让学生收获

到喜悦，使学生增加学习的信心，日后更加努力学习。

（三）有助于学生提高团队合作能力

学生之间进行团队学习才能将学习的作用发挥到最大，

同时还会促进学生学习的成果，帮助学生提高英语成绩。团队

合作还可以使学生感受到温暖，促进班级和谐的氛围，帮助学

生身心健康发展。教师运用合作的教学模式，不仅给学生提供

另一个学习的平台，还可以促进学生之间的关系更加融洽。因

而学生在合作学习的过程中，教师需要时刻关注学生的发展情

况，引导学生完成学习任务，促进小组合作学习的效率。

二、提高学生自主学习与合作学习的有效方法

（一）合理划分合作学习小组

由于高中时期的学生成绩发展存在差异，因而教师在分配

学生创建学习小组时需要格外注意。首先教师需要对全班学生

进行全面了解，并根据学生的学习水平进行分配学习小组，使

学生们可以促进发展水平。学习小组的最终任务就是需要将教

师安排的学习目标完成，因而教师需要保证学生之间可以高效

地完成学习目标的前提下，将学生合理分配，提高小组完成任

务的效率。

（二）根据教学内容设置合作学习活动

以往教师在英语课堂中教学活动设置较少，导致学生对学

习失去兴趣，降低学生在课堂中的积极性，使学生产生懒散的学

习状态。针对学生的这类学习问题，现在教师运用这种新的教学

模式，对教师与学生都是一种挑战，因而教师在设置教学活动中

需要保持谨慎。教师在设置教学活动时，一定要结合学生的学习

情况进行设定，活动的难度不能高于学生的学习能力，否则会降

低学生的学习信心，使学生对学习产生厌倦。教师还需要考虑学

生在参与活动时会出现的情况，并做好解决措施，以免耽误学习

进度。最重要的一点就是教师需要合理安排学生的学习时间，不

能让学生存在“松懈”的学习状态，进而浪费学习时间，最后教

师留出一部分时间对学生的学习进行总结。

（三）合理的评价，促进自主学习与合作学习

教师的评价会对学生的学习发展有着重要影响，有时教

师无意的一句话会对学生造成较大的影响，因而教师在对学生

进行评价时，不能只对学生进行片面的评价，需要结合学生的

综合能力发展情况进行合理的评价。教师对学习小组进行评价

时，首先需要对小组的整体进行评价，其次对小组的每名成员

进行不同的评价，使学生可以了解自己存在的问题，进而改

正。教师对于那些学习能力突出的小组进行合理的夸奖，促进

学生的斗志，使学生更加努力。对于一些能力较弱的学习小

组，教师需要进行鼓励并帮助学生解决问题，提高学习能力。

学生通过这种学习模式不仅可以养成良好的自主学习能力，还

可以促进合作学习能力，两全其美。

总结

综上所述，教师通过在高中英语课堂中融入自主学习与合

作学习的教学方法，不仅可以帮助学生解决以往的学习问题，

还培养学生养成了良好的学习习惯，并提高学生的英语成绩，

促进学生的综合发展，教师也为国家培养人才奉献了自己的一

份力量。
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[摘　要]根据国家近几年教育部门颁发的教育理念，要求教师废除以往教育观点，全力培养学生综合能力的发展，为培养优

秀型人才做准备。高中英语是学科中难度较高的科目，大部分学生的英语成绩一般，导致学生发展不平衡。目前解决这一问题最

有效的方法就是在英语教学中提高学生的自主学习能力与小组合作学习，才能帮助学生促进综合发展进而提高英语成绩。本文以

高中英语课堂自主学习和合作学习进行分析，并得出以下结论作为参考。
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