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一、引言

从目前幼儿自主游戏活动的设计与实施情况上看，部分

幼儿园还未深入自主游戏活动的内涵、影响因素与优化策略，

使得幼儿在游戏活动中缺乏明确目标与游戏方向。游戏的自主

性并不完全指对幼儿游戏活动的放任不管，而是通过明确的教

育、游戏主题制定，使幼儿能够基于某个游戏主题发挥自主

性，并通过合作交流等方式共同完成某个游戏项目，整个游戏

过程主要培养幼儿的主观能动性、动手能力、交流能力与团队

观念等。

二、环境因素

环境因素对于幼儿游戏的影响主要体现在活动范围、游戏

种类与活动组织等方面，由于游戏环境缺少相应的条件支持，

使得幼儿在游戏中的自主性受到较大影响。自主游戏通过不同

活动区域的划分与不同的游戏组织形式，在空间的划分上需要

确保其合理性，以此满足游戏活动展开的基本要求。比如在语

言区的空间设置与划分上，需要将其设置在室内相对明亮的位

置，同时确保其他区域活动的干扰性较小。在美工区的空间划

分上，还应进行作品展示区的建立，使幼儿在手工作品制作的

过程中，能够通过相关空间区域进行作品的展示。其次，自主

游戏中的不同游戏区域一方面需要维持一定独立性，避免其他

活动区域所带来的干扰，另一方面需要具有一定开放性，使活

动区域能够在特定条件下与其他活动区域进行沟通与交流。空

间利用的高效程度与自主游戏活动的制定与实施质量挂钩，该

活动的初衷与主题主要为培养幼儿的同伴交往能力而服务，需

要在空间利用、划分与设置等方面进行合理设计与规划，比

如，在空间的利用上，可将桌面、墙面、柜面以及地面等一部

分设置成不同层次的作品展示区与幼儿交流空间，使幼儿能够

根据游戏活动的内容进行相互间的经验分享与合作分析。[1]

三、生活经验因素

不同生活经历的幼儿，其对待事物和与人交流上都会存在

一定差异性，对于自主性游戏活动会产生联动影响。比如，具

有农村生活经历的幼儿，其在行为模式上与城镇幼儿存在较大

差异，前者更为活泼好动、对于新事物也具有较大的勇气进行

接触。当然，这是以普遍性而论，不同生活环境、家长教育等

因素都能够影响幼儿的行为模式与思维模式。教师在自主性游

戏活动的设置、管理与组织过程中，需要面向幼儿的生活经验

因素，通过多种情境创设的方式，使幼儿能够积累较为丰富的

生活经验，以此为自主游戏活动的展开提供较好条件。[2]

四、教师因素

教师对游戏的观察、评价与引导也是影响幼儿自主性活动

的另一大因素，作为引导者教师的游戏引导措施、管理方式与

评价标准等能够影响幼儿在游戏过程中的自主性，比如，教师

的管理方式较为严格，通过多项管理措施的制定，使学生在规

定范围内进行游戏活动，使得幼儿的自主性没有得到较好的发

挥，因此，教师在观察工作的实施上需要遵守整体与个体的观

察原则。

由于区域活动在实施上具有一定开放性，幼儿可根据游戏

内容进行不同的组合，教师在对其进行观察时，除了需要对幼

儿的游戏小组进行观察以外，还需对小组中的个体单位进行观

察，确保幼儿在不同的活动行为上能够得到正确评价。比如，

在小组合作对抗的过程中，教师除了观察小组的游戏得分以

外，还需对小组内的幼儿表现情况进行正确评价，使其能够正

确认识自身的优点，如个别幼儿在游戏活动中表现出永不言弃

的精神，或许该名幼儿所在的小组成绩并不理想，但教师需要

整体观察的基础上，对其进行个体观察，以此对幼儿进行正向

的积极评价。

此外，教师还应加强流程与结果的观察。根据区域活动设

置的内容不同，教师在进行观察工作的过程中，一方面需要结

合游戏活动的发展过程中进行观察，确保幼儿在该阶段的表现

能够得到较好关注，另一方面需要对游戏活动进行的结果进行

整体性观察。游戏活动流程是幼儿实践的集中展示阶段，该阶

段需要给予关注，确保在结果观察的工作实施上提供前后的理

论依据。比如，在相关区域活动进行的过程中，教师对幼儿在

游戏活动进行过程中的心理变化、情感变化以及行为变化等方

面进行观察，再根据幼儿活动结果的整体性观察，对幼儿的成

长情况进行合理评价。

结语

综上，教师在幼儿自主性游戏活动的组织、管理过程中，

需要调和多种影响因素，使幼儿能够在较好的自主性游戏活动

中获得较好的全面成长。在自主游戏活动的开展过程中，教师

需要关注自主游戏活动的影响因素，通过调和、优化与创新等

方式，使游戏活动能够得到较好优化。
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为幼儿插上一双游戏的翅膀
——浅析影响幼儿自主性游戏效果的因素
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[摘　要]游戏活动能够反映出幼儿的天性、心理特征与性格特点等，不同主题、环境、材料以及教师评价等都能够影响幼儿

在游戏活动中的自主性。在幼儿的早期教育工作中，游戏为主要的教育模式之一，自主性思维在其中的游戏教育中，需要教师从

不同角度进行对幼儿进行引导，以此在构建较好的游戏教育模式。本文从幼儿自主游戏展开研究，通过因素分析、模式分析等方

式，对影响自主游戏活动的因素进行多方面分析，旨在通过相关分析、研究成果提升自主游戏活动的实施水平。
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