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教育研究

随着新课改的提出，老师要从学生熟悉的领域入手教学，

切实的落实以人文本的教学政策，加强知识与生活的联系，让

学生能够全面的提升综合素质，能够全面的发展。小学数学课

程相对简单，老师要改变传统教学中枯燥的教学模式，要进行

创新，将数学课堂变得具有趣味性和生活性，让学生能够在老

师的带领下提升对数学的积极性，找到学习数学的乐趣。但是

就目前的数学教学而言，生活化教学并没有得到广泛的发展，

这样的情况值得我们去深究。本文通过小学数学课堂对数学生

活化进行了分析和总结。

一、小学数学教学生活化的趋势

（一）新课改的发展趋势

生活化教学是教育改革发展的趋势，在新课改中明确的要

求，老师在培养学生的过程中，要注重培养学生的自主学习能

力，要让学生了解自己的生活环境，并且能够根据自己的学识

来解决实际问题，实现学以致用的教学目标。这样的教学有利

于培养学生的自信息和实践能力，让学生能够通过生活来了解

数学原理，知道数学的重要性[1]。

（二）学生自我发展的必然趋势

生活化教学可以满足学生身心的发展，传统的教学方法已

经不再适合当下学生的发展，由于教学模式过于单一，教学气

氛枯燥无聊，学生无法激发出学习的乐趣，从而会降低学习效

率。老师要跟上新课改的脚步，积极地创新教学方法，将生活

化教学带入到学生的视野中，从而拉近学生与知识的距离，让

学生能够激发学习的积极性，从而提升学习效率，老师也能够

提高教学质量。

二、生活化教学中现存的不足之处

（一）教育观念和方式过于守旧

受到应试教育的影响，老师过于注重学生的分数，忽略了

培养学生的思维和心理，使得学生抑制了自己的想象力，学习

效果也并不理想。老师和学校并没有响应新课改的政策，而是

沿用了传统的教学方法，没有跟上时代的变化调整自己的教学

理念，限制了学生的思想与发展。

（二）教学方法单一

部分小学数学老师依旧沿用着传统的教学方法，通过灌输

式和填鸭式的方法来巩固学生的数学知识，但是这样的教学模

式太过单一，使得课堂枯燥乏味。由于学生年纪小，无法长时

间的保持注意力，如果老师的讲课方式无法吸引学生，就会出

现溜号的现象，使得教学效果并不理想。而且部分的老师只是

照本宣科，学生无法对老师讲的知识产生兴趣，自然也没有办

法提升学习效率，使得教学效率直线下降。

三、生活化教学的应用策略

（一）借助生活中的事物，提出相应的问题

小学数学来源于生活，所以老师在教学的过程中可以将生

活元素引入到问题中，引导学生通过回忆生活事件来解决数学

问题。这样既可以提升学生的理解能力，又可以培养学生的实

践能力。在引入时老师要结合学生的生活经历，让学生能够有

熟悉感，只有这样学生才能够之产生共鸣，展开联想，解决数

学问题。

例如，在学习《分数的初步认识》的时候，这部分的内容

些许的抽象，学生可能并不会轻易的理解。老师就可以通过孔

融让梨的故事将生活元素引入到课堂中，比如老师可以问现在

有5个梨子要分给5个小朋友，应该怎么分配呢?如果要分给3个

小朋友呢？通过老师递进式的提问可以逐步的提升学生的数学

思维，让学生跟随老师的节奏去思考问题，然后老师再把分数

的概念和原理教给学生，让学生了解余数的概念。这样不仅可

以提升学生的学习效率，增加学生的积极性，让学生能够快速

的加入到教学中。

（二）注重生活化教学，提升实践能力

在教学的过程中，老师要引导学生能够将实践与知识相结

合，从而促进学生的综合能力，让学生能够全面的发展。老师

可以组织学生在业余时间展开活动，让学生在活动的过程中巩

固自己的知识，提升自己的数学思维，加强自己的能力[2]。

例如在学习《100以内的加法》的时候，老师就可以让学

生跟随家长一起到超市或者商场进行购物实践，家长可以将自

己的零钱交给学生，让学生自己找到想要购买的物品，让学生

自己计算出总数和应该找的零钱，从而巩固基础知识。

（三）创设教学情境

老师要为学生创设相关的教学情境，活跃课堂气氛，让学

生能够在轻松愉快的课堂上学习，从而提升学习效率，激发数

学思维。老师可以在教学的过程中引入生活情境，让学生能够

感受到数学的作用，从而激发学生学习数学的动力，让学生能

够以积极的心态对待数学课堂，从而提升教学效率。

例如在学习《乘法》的时候，老师就可以为学生构建这

样的生活情境，如“老师带领学生去动物园，大人10元。儿童

5元，如果人数超过了20人则每人7元，其中教师5人，学生15

人，应该怎么选择才能比较优惠？”通过这样的生活场景，学

生会轻易的理解题目的要求，并且能够利用数学原理解决问

题，这样既可以让学生提升数学能力，又可以活跃课堂的气

氛，让学生都能通过实践活动提升自己的数学能力。

结束语

综上所述，随着素质教育的普及，对小学数学老师的要

求也越来越严格，老师不仅要教授学生基础的数学知识，更要

注重学生的综合素质，培养数学意识，扩展学生的思路。所以

老师在教学的过程中要积极的创新教学方法，以此提升学生对

数学的兴趣，让学生能欧激发出学习的意识，提升自主学习能

力，增强学习质量。老师可以通过借助生活中的事物、注重生

活化教学、创设教学情境的方式将生活元素引入到教学中，从

而拉近学生与数学的距离，提升学生的数学水平，让老师的教

学目标能够早日的实现。
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[摘　要]随着新课改的推进，对素质教育的重视程度越来越高。数学在小学教学中有着重要的地位，是学习其他科目的基

础，所以老师要跟上时代的进程，创新数学课堂，让学生能够开阔数学思维，提升对数学的理解和兴趣，让学生能够积极的面对

数学问题，努力解决数学难题。在教学的过程中，老师可以将生活元素融入到数学教学中，强化学生的自主学习意识，让学生能

够在日常生活中了解数学的原理。
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