
·1386·

理论研究

引言

兴趣是学习知识的动力，也是激发学生学习自主性的主要

内容，学生在兴趣的推动下会更为主动的参与到课堂学习中。

在小学体育的教学过程中培养和疏导学生的兴趣能够有效提高

课堂教学质量。在小学体育的实际教学中，教师并没有注重培

养学生的学习兴趣，学生在学习中也不会积极参与，体育教学

的有效性严重受到影响，学生的综合能力水平得不到提升。笔

者将重点针对小学体育教学中培养与疏导学生的兴趣的教学方

法开展探究，为教师提供有效的教学方案。

一、培养和疏导小学生体育学习兴趣的意义

小学生的年纪较小，正处于活泼好动的时期，学生极易对

体育知识产生兴趣，但其兴趣并不能长久的保持，教师在教学

中就要引导学生感受体育学习的乐趣，促使学生对体育训练有

正确的认知，选择更适合自己的体育运动项目。小学生总是对

自己不了解的体育项目充满好奇心，教师要对学生正确引导，

避免学生产生不良的体育习惯，教师也要根据学生的兴趣与喜

好进行体育兴趣培养和疏导，确保学生能够选择自己真正长久

感兴趣的体育项目，学生也能够保持长久锻炼的良好习惯。

二、当前小学体育教学中存在的问题

（一）小学体育教学观念过于陈旧

现今小学体育教学过程中，教师的教学观点过于陈旧，

也没有对教学方法创新和改革，一方面影响教学课堂质量的提

升，另一方面更会限制我国体育教学事业的发展。教师受传统

教学理念的影响并没有注重体育教学课堂，对其教学课堂的重

要性也没有认识。体育课堂教学也多为理论知识讲解为主，学

生被动参与，学生对体育学习感受不到乐趣，学生也毫无学习

的积极性与自主性。

（二）教学目标不够明确

体育是学生学习中的必修课，体育课堂能够缓解学生学习

的压力，也能够提高学生的身体素养水平，让学生身心轻松的

投入到文化课的学习中。但在体育教学中教师并没有明确教学

目标，也没有注重在教学中实现体育课堂的教学意义，教师只

是为了完成教学任务而教学，学生的身体素养水平以及学生的

体育兴趣都无法得到培养和提升，学生也不会养成良好的体育

锻炼习惯。

三、培养和疏导小学生体育学习兴趣的措施

（一）教师对学生进行有效的语言引导

传统体育教学课堂中存在很多教学问题，教师可以转变教

学观点并创新教学方法，以培养和疏导小学生体育学习兴趣为

主要的教学目标开展教学，进而为学生创建高效的体育教学课

堂。教师可以对学生进行有效的语言引导，在语言引导的教学

课堂中学生能够对体育项目和体育活动有更为真实和深入的了

解，学生对体育项目的兴趣也能够得到培养，学生也能够选择

其真正喜欢的体育项目进行练习，学生的身体素养水平和体育

综合能力水平都能够得到提升。

例如在学习羽毛球和乒乓球之前，虽然两种体育项目都是

球类，但其运动的频率和运动技巧都不相同，教师可以在教学

中针对两种球类对学生进行详细的语言引导，让学生通过教师

对运动项目的语言描述有更为真实的理解，学生也能够选择真

正适合自己和自己真正感兴趣的体育项目，进而学生的体育综

合素养水平也能够得到提升。

（二）教师要对小学生进行鼓励教学

传统课堂教学中教师主要以硬性说教为主开展教学，学生

的学习较为被动，学生在学习中也毫无学习兴趣。对此，教师

可以对小学生进行鼓励教学，学生的年龄偏小，在学习中需要

得到教师的认可和鼓励，教师对学生的认可更利于激发学生的

自主性和积极参与性，学生在教师的鼓励和认可下学生也会产

生体育运动的自信心，进而学生也会对体育运动产生浓厚的兴

趣，体育课堂教学质量也得以提升[1]。

例如在进行长跑训练的体育过程中，每个学生的身体素

质不同，对长跑训练的兴趣程度不同，教师对待不同训练成绩

的学生要给予不同的评价和鼓励，让学生不要看别的同学的成

绩，主要跟自己以往的成绩相对比，教师要善于看到学生的进

步并及时给予学生认可和鼓励，促使学生能够更为积极的参与

到体育训练中，学生为了获得教师更多的认可也会更为积极的

参与到长跑的训练中，其教学课堂的教学质量得到提升，学生

的体育兴趣和体育综合素养水平也能够得到提高。

（三）采取多元化教学方式，寓教于乐

传统体育课堂教学中，教师的教学方法过于单一，学生

在学习中感受不到学习的乐趣，也会感到体育训练过于枯燥，

长此以往课堂教学质量低下，学生的体育素养水平也得不到提

升。教师可以采取多元化教学方法，教师根据学生的兴趣与喜

好创设游戏教学或者情景教学，让学生能够在游戏中学习与训

练，寓教于乐更适合小学生学习，学生的兴趣也能够得到充分

激发，学生的体育素养水平也得到提高[2]。

例如在学习体育短跑训练期间，教师可以增加小组短跑接

力赛的游戏内容，激发学生的参与性与好胜心，学生会更为积

极的参与到训练中，在小组竞赛中学生的团队合作意识能够得

到提升，学生之间也能够形成良性的竞争，学生也会感受到体

育训练的乐趣，学生体育运动的自信心得到增强，学生的身体

也能够得到良好的锻炼，课堂教学质量也得以提升，学生的体

育素养水平也得以保障。多种教学方法更利于满足不同兴趣和

需求的学生，更利于推动我国体育事业的发展和进步。

结束语

小学阶段是培养学生体育兴趣的重要时期，更是培养学生

养成良好的体育锻炼习惯的阶段，教师要充分发挥学生的主体

性，让学生感受到体育学习的乐趣，学生也会更为积极的参与

到体育训练中，学生的兴趣和体育综合能力水平逐步提升，也

为学生未来的发展奠定良好的基础保障。
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[摘　要]近几年我国教育事业不断发展和进步，在教学中也将培养学生的综合能力水平当成重要的教学目标之一，教师在教

学中也要转变传统的教学观点，避免单一的以提高学生成绩为主，教师要注重学生的综合发展。体育教学对学生的身心健康都极

具帮助，在新课程改革的教学背景下教师在小学体育教学中要培养学生的兴趣与喜好，促使学生能够主动参与体育锻炼，培养和

疏导学生的体育素养水平。
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