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教育研究

引言

《基于儿童体质班主任干预策略研究》这个课题要更好的

做起来，很重要的一方面就是由班主任组建健康委员会，一起

干预儿童体质。

健康委员会由来自各种专业和背景领域的人员组成，这

个联盟可以作为一股强大的力量，帮助建立新的政策，并在家

庭、学校的整体环境中产生令人振奋的效果。

委员会包括以下成员：课题主持人、班主任、健康教师、

校医、体育教师、课堂教师、外部的健康专业人士、校体育活

动主任、校德育工作副校长、父母或监护人。

课题主持人负责健康计划的整体设计和分工和合作安排，

督促各班有质量的完成相应健身计划。

班主任负责组织本班健康委员会成员完成健康计划、布置

各项班级健康任务，以及检查本班各个孩子节假日运动和健康

饮食各项记录，并进行评比，表现突出的将获得“健身奖”。

逐步让儿童形成健康意识，增强健康责任。

健康教师组织全体学生学习预防近视、抵抗传染病相关的

方法和重要性。校体育活动主任负责大课间课外体育活动的组

织和开展。德育副校长负责班主任的管理以及对各项任务的具

体实施给予一些支持和帮助。聘请外部健康专业人士到我校进

行健康生活、饮食和营养方面的讲座。父母或监护人负责孩子

的每餐营养搭配、运动量、电子产品使用时间的监管，管理孩

子拒绝垃圾食品，并对以上各项做好记录，交于班主任进行评

比，做得好的家长也一定要给予一些奖励。让健身运动和健康

饮食的理念在孩子心目中生根发芽，茁壮成长!

如何干预儿童体质？我们主要从两个方面进行干预，一是

运动，二是健康饮食。从内到外干预儿童体质!

一、通过运动提升学生的体质

学生活动主要是两个场所——学校和家，在学习，主要由

班主任和体育老师组织学生一起运动。上体育课，体育老师组

织学生进行体能训练，并布置相应的健身巩固作业，家长督促

孩子完成，家长做好运动记录。体育老师在体能训练前期要做

好体质测试，做好记录，进行前后对比，在调整和改善体能训

练项目或强度。大课间的眼保健操、泡泡操、拍手操、健身操

都由体育老师传授完成。篮球队、乒乓球队、足球队的训练和

组织也由体育老师完成。我校大课间活动都做的很好，篮球队

和乒乓球队在县、市各项比赛中都取得优异的成绩。我校的每

个大课间都有两套操，广播体操和泡泡操，小雨天，有室内泡

泡操和拍手操，原地踏步，眼保健操每天都做，下午文体活动

时间全体同学绕操场慢步跑3～5圈。我校的运动器材丰富，各

班都有体育器材，如：跳绳、乒乓球、篮球、羽毛球等，科任

教师又能准时下课，所以在学校，每个孩子都有充足的活动空

间和时间。

周末及节假日，班主任布置任务，要求家长与孩子们一

起运动一小时，活动形式根据喜好自由选择，跑步、徒步、爬

山、打球、跳绳等都行。要拍好视频，做好记录，进行评比，

表现好的家庭评“健身奖”。

当然，不管是体育老师还是家长，儿童健身要选择非竞争

性的、适合学生发育水平的体育活动，包括各种有利于整体发

育的练习和活动体验，健身活动要有趣味，让儿童在安全、得

到鼓励的环境中与朋友、家人一起，甚至独自一人也能享受健

身运动。

要让孩子形成健康意识，养成健康责任，不仅班主任、

体育教师、家长要参与进来，一起健身。我们的校长也要做好

领头羊的作用，比如：与校长一起跑步、与校长一起踏步、与

校长一起打球等等，让学生认为校长是宣传体育活动可以带来

健康和社交的好处的专业人士，从而进一步增强儿童的健康意

识。

还有，每期要以“增强体质”为主题，开展几次大型的有

意义的健身活动，如：亲子运动会、户外拓展活动、阳光健身

操比赛、地理跑、学校健康展会等等。

二、建立良好的健康饮食规律

健康教师每期要安排3～5节“健康饮食，拒绝垃圾食品”

的讲座，可聘请相关的专业人士到现场来讲解，让每位学生明

白健康饮食的重要性以及垃圾食品的危害。学校通过健康饮食

的宣传，让每位学生成为健康饮食的支持者和守护者。预防传

染病、防癌、抵制毒品、讲究卫生的宣传也很重要，学校要出

一些有关的宣传栏。学校领导以及相关部门要想办法净化校园

周边饮食和卫生环境，我校内没有商店，但有奶品自购机，校

门口不允许买卖不卫生食品，放假期间家长做好有无吃垃圾食

品方面的记录，班主任及时检查和奖励。

总之，我校通过《基于儿童体质班主任干预策略研究》这

个课题，促使儿童养成科学运动和健康饮食习惯，并把强健体

魄当做一种追求，期待更多在儿童因此获益。愿班主任的干预

能帮助到每一个孩子，让每个孩子健康快乐的成长。用科学发

展观，圆少年中国梦！
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[摘　要]班主任组织成立健康委员会，每一个成员监管相应的部分，共同帮助儿童健康运动和健康饮食，达到增强儿童体质

的效果。
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