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语文这门学科主要培养的是学生的阅读理解素养等能力，

而很好的情绪调节能力是学习语文的重要基础，它能激发学生

学习语文的兴趣，帮助学生更深层次地学习语文，提高语文的

综合素养，促进学生全方位的一个发展。

一、小学语文教学中培养学生情绪调节能力的重要性

由于现在小学生的学业繁重，很多小学生的心理承受能力

比较弱，相应地就会出现一些厌学等心理问题，而语文这门学

科，兼顾到各方面的知识，对调节小学生情绪有很大的帮助，

小学生通过阅读相关的文章，在老师的指导下，可以体会作

者想要表达的主要情感，感受作者每一阶段心境，从而与作者

产生共鸣，达到感情的一种融合，从而对自己有一定的激励作

用，另外，小学生也可以通过阅读来丰富自己的课外知识，开

拓自己的眼界，对语文产生极大的兴趣。小学生有了很好的情

绪调节能力后，在生活中的一些小事也可以自己学着处理，减

少感情用事等弊端。总而言之，很好的情绪调节能力无论是在

生活中还是在学习等方面，都有着重要作用以及意义，对小学

生的成长有着很大的帮助。

二、小学语文教学中培养学生情绪调节能力的措施

（一）从实际情况出发，制定科学的教学计划

一个班级中每个学生的情绪调节能力不尽相同，所以教师

在教学的过程中，应该以大局为重，在上课之前先布置学生进

行预习，在课堂上充分了解学生对这篇文章的理解以及所产生

的相应的思想感情，在通过提问了解到大部分学生的情感时，

教师要适时调动自己的教学计划，迎合学生的理解，同时也要

兼顾文章主要的情感，从学生角度出发，将学生逐渐代入正

轨，促进学生对课文思想感情的正确理解。另外，教师要抓住

课文的重点，从课文内容出发，最终要回归课文内容，从课文

中挖掘有利于学生情绪调节能力的内容进行更详细的讲解，从

正面带动学生的情绪，进而与课文内容情感更深层次地融合，

让学生在情感融合的过程中逐渐树立起正确的人生价值观。例

如，在学习《掌声》这一课内容的时候，可以把文中心理描写

得句子找出来，让同学们仔细阅读体会，感受主人公心理变化

的一个主要过程，让同学们深刻体会那种激动的情绪，与主人

公达到深层次的共鸣，从而了解到适当给予他人掌声与认可的

重要性。

（二）营造良好的学习氛围，调动学生的情绪

对于小学生来说，他们还处于启蒙阶段，所以枯燥乏味

的传统教学模式对他们学习的作用并不是很明显。因此，作为

教师来说，在教学的过程中，应该适当地营造出活跃的教学气

氛，这样不仅能很好地激发学生的学习兴趣，还能让他们精力

更加集中于课堂，从而激发其内心的情感，有利于培养其情绪

调节能力。教师可以增加和学生的交流，多给学生传授一些课

外知识，比如一些名人事迹或者人文知识等，这样学生在学习

某一篇文章的时候，自然而然就会联系到与之相关的知识故

事，从而更轻易地付之以情绪。比如，在教学《狼牙山五壮

士》的时候，教师可以通过多媒体播放相关的视频，让学生通

过观看视频感受英雄无畏的气概以及所散发出来的魅力，带着

激动的情感再去阅读文章内容，更能让学生感受到文字上所描

写的五壮士的壮举，更容易调动起内心的情绪，从而深切地感

受到抗战时期我国民族的凝聚力以及勇敢无畏的精神，激发学

生拼搏奋斗的情绪，树立自己的人生志向。

（三）将课文内容转变为节目表演，把课堂交给学生

在教学过程中，教师应该注重学生的课堂主体地位，不要

一味地进行枯燥知识的讲解，可以适当地让学生来主导课堂，

在遇到比较有特色的课文时，可以让他们分组进行角色表演，

让他们尽情发挥自己的想象力以及相关优势，把课文想要表

达的内容通过表演绘声绘色展现出来，教师还可以对小组进行

评分，对表演优秀的小组进行相应的奖励。例如，在教学《穷

人》这一课时，教师就可以给同学们分组，让同学们通过自己

的想象将课文进行扩展，还可以续写文章的结局，然后用自己

的方式给大家展现出来。如此一来，学生在准备的过程中，不

仅能更深层次地理解到文章的情感，还能丰富自己的课余生

活，得到很大的收获。

三、结束语

在小学语文教学过程中，培养小学生的情绪调节能力在各

个方面都有着重要作用意义，所以教师在教学过程中，应该时

刻关注学生的情绪，着重培养学生的情绪调节能力，从而促进

学生的全面发展自己教学效率的提高。
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[摘　要]随着教育的不断改革，现在小学也越来越重视小学生各方面能力的培养，重视学生全面发展。而在小学语文教学

中，对于语文这门文学性的学科，教师应该重视学生的情感培养，让学生在阅读的过程中把握文章的情感内容，用心去体会作者

想要表达的情感，从而掌握语文相关知识，进一步提高学生的语文综合素养能力。本文根据相关实际情况，浅谈小学语文教学中

应该如何培养学生情绪调节能力。
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