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教育天地

加强小学生德育教育，可有效促进学生形成正确三观以及

良好思想道德品质，因此，在小学德育工作中，教师要注重改

进自身教学理念，探究更加有效的德育手段，从而促进小学生

核心素养全面提高。“同伴教育”是一种新型德育手段，通过

该教学手段的实施，可有效提升小学生的同伴交往能力以及沟

通合作能力。通过与“同伴”的交流合作，可有效帮助小学生

实现思想交流和行动上的协调，从而提升学生的社交能力与技

巧，对于学生将来步入社会获得良好发展，具有积极的现实意

义。

一、小学高年级开展“同伴教育”的必要性
1.利于提升小学生换位思考能力

很多学生都是独生子女，并且小学高年级的学生，本身

心理就有“以自我为中心”的年龄特点，因此，小学高年级学

生对事物的看法比较片面，无法形成全面、完整的认知。对小

学高年级学生开展“同伴教育”，引导小学生与“同伴”进行

沟通交流，可以帮助小学生发现自身与他人思想上的差异，了

解他人处境和想法，可帮助小学生学会换位思考。在面对生活

中或者学习上的事情，不再以自身主观想法为准，学会理解他

人、体谅他人，可有效提升小学生的社交技能，有助于培养学

生健全人格。

2.利于促使小学生发现自我

以“同伴教育”的方式开展德育，小学生在与他人进行

沟通交往过的过程中，可以从“同伴”的评价中认真到全面、

真实的自己。通过他人对自身的评价，小学生可以发现自身性

格或者言行中的不足之处，加以改正，从而实现小学生的自我

提升。与“同伴”进行交流与交往，可以帮助学生增加社会经

验，促使学生的思维情感得到发展和提升。小学高年级的学生

具有较强的展示自我心理，通过实施“同伴教育”，可以帮助

学生主动改变自身不足之处，发扬自身优点，对于小学生终身

获得良好发展具有积极现实意义。

3.利于为小学生提供情感支持

由于很多家长不重视日常与学生之间的沟通，或者沟通

方式不恰当，导致很多小学高年级学生在情感方面存在一定缺

失，不利于培养学生良好的情感价值观。因此，在小学德育中

采取“同伴教育”策略，可以为小学生提供良好的情感支持，

培养学生与他人建立良好和谐关系的能力，可有效促进学生身

心健康发展，利于培养学生健全人格。

二、小学高年级实施“同伴教育”的可行性策略
1.组织实践活动，提升交往能力

德育是一项理论与实践相结合的教学活动，因此，采取

“同伴教育”模式，不能只依靠教师的口头说教，要结合教学

内容开展丰富的实践活动，才能让学生在前身体验中收获与他

人交往的能力与技巧。开展“同伴教育”，教师要为学生组织

丰富多彩的实践活动，以此调动小学生的参与积极性，从而提

升德育成效。教师可以组织一些学生感兴趣的游戏或者比赛，

让学生以小组为单位参加，可有效培养学生与同伴相处的能

力。

如：“两人三足”游戏，进行这个游戏，需要将两位学生

挨着的腿绑在一起，两个人用“三条腿”跑步，最快达到终点

的即为优胜组。通过这个游戏的看展，学生之间会进行讨论，

商量参赛对策，相互配合才能顺利完成游戏。这个游戏了有效

促进学生形成团结意识，让小学生清楚与同伴进行交流的重要

性，从而促使学生交往能力得到提高。

2.注重教育合力，加强亲子互动

对于小学阶段的学生来说，除了学校，家庭是学生的主要

活动场所，因此，开展“同伴教育”，需要家长与教师进行有

效配合，为学生应该全方位的德育环境。家庭与学校合理开展

“同伴教育”，有助于提升德育成效。家长是除了教师之外，

与学生接触最多的人，是学生生活和学习过程中重要的“同

伴”，家长联合教师落实“同伴教育”，能够充分提高小学高

年级学生的同伴交往能力。

例如，为提升小学高年级学生与同伴交往的能力，家长

应以身作则，为学生树立正确与他人沟通交往的典范，与学生

之间多进行平等的沟通，建立良好亲子关系，可以在潜移默化

中培养学生与他人友好相处的意识。相关教师应加强与家长之

间的沟通，指导家长如何发挥自身“同伴”作用，以正确的引

导方式，促使小学生学会与同伴交往的能力。注重家校教育合

力，加强亲子之间的互动，可促进小学生与同伴交往的能力得

到有效提升。

3.坚持以人为本，展开分类教育

开展德育工作，教师要坚持“以人为本，因材施教”的原

则，结合小学生的性格特点开展分类教育，利于取得理想德育

成效。小学高年级学生已经具备明显的性格特点，在学习和工

作中拥有自己的习惯与个性，因此，运用“同伴教育”模式开

展德育，要结合学生的不同心理特点进行引导，避免学生对教

师产生抵触心理，不利于收获理想德育成效。

例如，在开展同伴教育过程中，有些学生性格比较内向，

不喜欢、不擅长与同伴进行交往，教师需要针对这类学生构建

良好的教学情境。首先培养学生与他人交往的兴趣，再进一步

提升其交往能力。教师可以创设各种交往情境，引导学生进

行练习，从而提升学生与他人交流合作的意识与能力。开展同

伴教育，教师要注意为内向的学生安排熟悉的同伴进行情境练

习，以此保证教学活动可以顺利展开。

总而言之，开展德育教育需要循序渐进的过程。相关教师

要注重提升自身教学水平，对学生付出更多耐心与爱心，提升

自身教学手段有效性，以此收获理想德育成效。通过开展“同

伴教育”，可以培养小学高年级学生换位思考能力，还可帮

助学生充分认识自我，并获得同伴情感支持。为提升“同伴教

育”实效性，教师要注重为学生组织丰富多彩的实践活动，促

进学生交往能力得到提升。还要注重家校联合教育，为学生构

建全方位的德育环境。遵循以人为本的教育原则，对学生展开

分类教育，可有效引导不同心理特点的学生，在教学中收获与

他人交往的能力与技能，从而促使小学高年级学生身心获得健

康发展。
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小学高年级学生教育之“同伴教育”策略
田运珍

（广东省惠州市博罗实验学校　广东　惠州　516100）

[摘　要]随着我国教育理念的转变，小学德育教育备受各界人士关注。为有效落实素质教育理念，促进小学生核心素养全

面提升，教师应注重加强学生情感价值观的培养，对于学生思想道德品质提升具有积极意义。对小学高年级学生开展“同伴教

育”，成为如今众多小学教师推崇的德育手段。该教学策略顺应了小学生心理特点，可实现寓教于乐的效果，利于顺利实现德育

教学目标。本文针对在小学高年级开展“同伴教育”的重要性做出探究，希望可以为广大教师开展小学德育教育提供一些参考。
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