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阅读写作

引言
阅读是语文教学的重要组成部分，它关系到学生的语言水

平，还关系到学生的个性化行为。实施个性化阅读教学策略不

仅是回应以人为本教育理念的直接表现，更是迎合学生以人为

本教育理念的直接表现，而且更加迎合学生有效实现教学目标

的需要。

一、个性化阅读简述
个性化阅读是“普通高中语文课程标准”倡导的阅读教

学法，突破了传统的阅读教学方式，强调以学生为中心，注重

学生个性化的阅读体验，使学生的阅读个性在语文课堂上得到

充分体现。简单的说，个性化阅读是指学生独立阅读、独立思

考，表达自己独特的阅读风格和观点，并能够进行交流。对学

生来说，个性化阅读代表了学生的阅读取向，也是学生自主学

习语文学科的一种方式，有助于学生主动学习，成为语文课堂

的真正主人。

二、高中语文阅读教学的现状
语文不仅是一门基础学科，也是中国人应该学好的学科。

学习汉语很重要，好的中文也有助于理解其他科目。在当前的

高中语文阅读教学中，许多教师忽视了个性化阅读的教学。因

此造成了教学目标不合理，只注重学生的考试成绩等弊端。有

的教师仍采用传统的教学方法对学生进行灌输式教学，不利于

学生的听课和学习效率。在语文阅读教学中，教师只对教材和

练习本中的阅读问题进行讲解，对学生课外阅读没有过多的拓

展，使得教学内容单一。学生是独立的主体，每个学生都是不

同的，很多老师不注意学生之间的差异，盲目的采取统一化教

学，这不利于学生的学习。

三、高中语文个性化阅读教学有效实施的策略
（一）个性化阅读教学必须构建平等和谐的师生关系

平等和谐的师生关系是个性化阅读教学的前提和关键。只

有营造和谐的师生关系，学生才能摆脱教师威严的桎梏，敞开

心扉，畅所欲言，勇于创新。在课堂上，教师应该民主平等地

对待学生，民主意味着教师应该尊重学生，平等意味着他们对

所有学生都是平等的，没有好坏的偏见。民主与平等不仅体现

在教师队伍在教学中要有亲切的态度，还要尊重学生的个性和

独立意见，给予适当的鼓励和表扬。批评要在尊重的前提下，

有针对性地进行。

（二）制定合理的教学目标

在教学过程中，教师应明确教学目标。教师不能仅仅依

靠课程标准和以往的教学经验来设定教学目标，还要与学生沟

通，了解学生在学习过程中的进展和困难，虚心听取学生的教

学意见，根据学生的具体情况设定教学目标。在语文阅读教学

设计中，教师应注重个性化教学，根据学生的不同情况将学生

分为不同的层次。这有利于推进个性化语文阅读教学，可以提

高学生的学习兴趣，更有针对性地实施教学，提高教学效率和

学生的学习效率。在教学内容上，教师应根据学生的实际情况

选择教学内容。教学内容难度过大，会打击学生的积极性，而

难度过小，不利于提高教学效率。因此，选择合适的教学内

容，既能激发学生的学习动机，又能提高学习效率。

（三）树立以学生为中心的教学理念，营造适合个性化教

学的课堂环境

在高中语文个性化阅读教学中，学生是主体，他们需要

一个合适的课堂环境。因此，根据个性化阅读教学的基本原则

和学生个性化的阅读需求，确立以学生为中心的教学理念，为

学生创造一个开放、民主、和谐的课堂环境，使学生在轻松、

愉快、独立的氛围中进行阅读和交流，从而使课堂教学成为一

个自主选择、多边交流的过程。在这个过程中，教师既是课堂

的组织者和实施者，又是学生的引导者和服务者。教师应该了

解每个学生的个性差异，尊重学生的自主选择，创造时间让学

生交流和讨论阅读经验，让每个学生都能从这个过程中得到愉

快的体验，取得进步。为了做到这一点，教师应从讲台上走下

来，放下老师的架子，走进学生，看着学生的眼睛，与学生的

心灵互动，鼓励学生敢于选择自己喜欢的阅读材料和阅读方

法，敢于表达自己的阅读感受，让学生相互启发、相互学习，

在交流和讨论中悟出“真谛”，以突出学生的阅读个性。

（四）开展读书之星评选活动

阅读之星的评价能激发学生对阅读的极大兴趣。在选择

阅读之星时，要制定好评价方案，使评价标准成为引导和激励

阅读的有效途径。比如，我们可以在评价标准中制定三个以上

的标准：一是，多读书时间，坚持每天读半小时（经典、报刊

等），二是，多读书记笔记：学会积累，有读书笔记，经常记

录。三是，读书量大，一个月至少读三本书等，这种评价标准

诱惑着学生读书，刚开始可能有点累，但逐渐融入书中后，孩

子会发现书的乐趣，越来越喜欢读书。

（五）采用多元解读式教学

阅读教学的支点是师生与课文对话的起点——文本中的重

要、敏感和关键问题。只有找准了，才能形成个人化的观点，

一般从文本的标题、文本的主题、人物的命运、意境、写作技

巧、文本语言等方面，由于切入点不同，学生的主体视角也不

同，但条条大路通罗马，最终会聚于教学目的。

（六）营造良好的课堂氛围

良好的环境能使课堂气氛活跃，激发学生的学习兴趣。

良好的课堂气氛包括两个方面。首先，教室环境要明亮整洁。

在明亮整洁的教室里学习可以让老师和学生感到舒服，这更有

利于教师的教学和学生的学习。其次，在课堂上，教师要营造

积极主动的氛围。教师可以通过多媒体的形式展示一些相关的

音频和动画来吸引学生的注意力。在教学讲解中，教师可以引

导学生深入思考，主动回答问题，通过提问活跃课堂气氛。在

教学过程中，教师也要注意学生的差异，进行有针对性的教学

和提问，使每一个学生都能得到提高，在阅读中得到自己的理

解，促进语文个性化阅读教学。

结束语
总而言之，高中语文个性化阅读教学应尊重学生的自主选

择，尊重学生的个体差异，让学生成为课堂的主人，从而调动

学生的主观能动性，促进学生的积极思维，形成个性化的课文

阅读感受。同时，引导学生进行有效的个性化阅读，以保证个

性化阅读教学的质量。
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浅谈高中语文个性化阅读教学有效实施的策略
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[摘　要]个性化阅读教学已成为语文教育界的共识。个性化阅读教学是以尊重学生个性为基础，以促进学生个性发展为目标

的教育过程。个性化阅读教学的实施必须构建平等和谐的师生关系、树立以学生为中心的教学理念，营造适合个性化教学的课堂

环境、制定合理的教学目标等。
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