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引言

在社会快速发展的背景下，电子类的玩具愈加充斥着幼儿

的生活。虽然这些玩具为幼儿的童年生活带来了快乐，但是幼

儿从中难以获得成长收获。在民间传统游戏中，幼儿既能感受

到快乐，又能增强语言表达能力、人际交往能力、团结合作能

力。与此同时，幼儿也可以学习到丰富的文化知识，开拓自身

视野。这对幼儿成长与发展大有裨益。所以，我国鼓励幼儿园

把民间传统游戏与一日活动进行有效的融合。

一、以游戏的方式加强家校互动

在农村，很多家长没有大量的时间与幼儿开展沟通和交

流，因此，在开展户外传统游戏的过程中，要请家长积极配合

学校的工作，主动地参与到活动当中，能够有效地增加家校互

动的频率，使幼儿在活动当中收获乐趣，加强与家长之间的沟

通。在现如今的教育当中，想要更好地加强教育效果，可以邀

请家长参与到教学当中，与家长共同商议游戏规则，对活动开

展策划，并结合当地的特征和幼儿的发展规律，开展游戏，

这样不仅可以制定更加符合幼儿发展的游戏，还能够使家长

积极地参与到幼儿的成长过程当中。除了有家长参与策划游

戏之外，很多幼儿园还会举行亲子活动，由家长带领孩子共同

参与到游戏当中，通过这样的方式增加孩子和家长之间的相处

时间，以便于家长更好地了解孩子，给予孩子足够的关爱，使

幼儿在成长的过程中收获浓浓的爱，促进孩子健康成长。通过

户外传统游戏的方式能够有助于增加家校互动频率，使家长积

极地参与到活动当中，还能够使教师和家长之间的沟通更加顺

畅，在开展教育的过程中，家长和教师作为保障孩子成长的两

项重要因素，只有双方进行更加积极有效的沟通，才能够对幼

儿的情况展开真实有效的了解，以便于更好地根据幼儿的实际

情况制定教学方式，将民间传统游戏引入到幼儿园户外活动当

中，能够有效保障孩子的身心健康发展。

二、充分利用民间传统游戏充实幼儿园户外活动

幼儿园户外活动共包括两种，即班级组织开展的户外活

动，由全园组织的、打破班级界限的混龄活动。班级组织开展

的户外活动的发起者是班级的幼儿教师，参与户外游戏活动的

对象是班级幼儿。幼儿教师需要增强自身组织能力，以便更好

地组织幼儿参与游戏活动。同时，幼儿教师需要选择适合户外

活动的民间传统游戏类型。其中，教师可以选择群体性的民间

传统游戏活动，以培养幼儿团队合作意识。另外，教师需要考

虑户外空气清新度，以此提高幼儿身体健康水平。在游戏前，

教师需要优化游戏设计方案，增加趣味性游戏内容，激发幼儿

参与游戏活动的兴趣。由全幼儿园组织的、打破班级界限的混

龄活动的发起者是幼儿园领导，参与户外游戏活动的对象是各

个班级幼儿。“走梅花桩”“踩高跷”“滚铁环”等都是幼儿

园可组织的民间传统游戏。幼儿园需要注重游戏梯度设计，满

足各个年龄层幼儿的游戏需求，同时要引导幼儿评估自身的能

力，进而选择适合自身的游戏类型。年龄大的幼儿需要在游戏

中多关注年龄小的幼儿，多为他们提供帮助。

三、加强对幼儿教师的培训

幼儿教师是幼儿学习的指导者，不仅在教学中起到主导作

用，而且又是负责幼儿安全问题的主要人员。因此，作为一名

幼儿教师，需要明白自身承担的责任，以及自身一言一行对幼

儿的影响。基于此，拓展教师的安全知识，提高教师的安全意

识，培养教师的工作责任心，可以使教师树立高度的责任意识

和安全防范意识，并使教师对于事故的发生具有一定的前瞻能

力，这对于维护幼儿的安全十分重要。

四、重视游戏情境的创设

情境对游戏教学的顺利开展有一定的辅助作用，在日常保

教工作中，教师创设教学情境时要与游戏教学目标相匹配。例

如，幼儿对医院都有一定的了解，教师可以以医院与病人为主

题为幼儿创设游戏情境，可以为幼儿提供温度计、听诊器等道

具，让幼儿在较为真实的教学情境中完成相应的学习任务，这

样不仅能够激发幼儿参与教学活动的积极性与主动性，还能够

提升教学的整体效果。游戏教学情境一方面可以增强教学的灵

活性与趣味性，另一方面还可以让幼儿学习更多的知识。教师

创设游戏教学情境时，应根据幼儿的理解能力与认知水平，有

机地整合多种教学资源，使教学内容更加生动、形象，便于幼

儿理解，这样既能够有效培养幼儿的综合能力，又能够提升幼

儿园的教育教学质量。

五、合理选择活动场地和活动时间

在开展户外活动之前，教师应该根据幼儿的实际发育情

况，选择安全障碍物较少的活动场地，只有给幼儿提供更大、

更宽敞的活动场地，才能降低安全事故的发生率。另外，教师

也应该对活动时间有所把握，并尽量选择温度适宜的环境，以

有利于户外活动的开展。

结束语

幼儿会通过游戏来认识世界，游戏过程也是对幼儿进行

教育的过程。户外游戏活动，可以让幼儿在玩中学、学中玩，

而在游戏过程中，教师要时刻用发现的眼睛观察幼儿的表现，

及时发现幼儿的闪光点，并给予幼儿正面的、积极的表扬与鼓

励，从而提升幼儿的自信心，提高幼儿参与游戏的兴趣与积极

性。
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幼儿园户外传统游戏深度探究
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[摘　要]幼儿对一切新鲜事物都有着浓厚的好奇心，在幼儿园教学活动中，户外游戏活动的教育内涵十分丰富。教师应基于

幼儿的好奇心及其身心发展规律，设计更有针对性的户外游戏，让游戏材料与游戏内容更加满足幼儿的发展需要。为此，我园将

户外游戏与实际教学相结合，让幼儿在户外游戏的过程中，发展多方面的能力，提高对学习的兴趣。基于此，以下对幼儿园户外

传统游戏深度进行了探讨，以供参考。
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