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前言

幼儿时期是教育的启蒙阶段，幼儿自主能力培养是成长的

关键，作为这样重要成长需求教育，幼师可以通过户外自主游

戏活动实现。通过自主游戏活动的户外开展，培养幼儿自主能

力，使幼儿在快乐的体验中，完成语言、思维等综合能力成长

目标。针对这样目的的教学活动，幼师可以借助多媒体，引导

幼儿进入游戏中，培养幼儿自主活动意识，促进幼儿综合能力

的提升，彰显自主游戏活动开展的有效性。

一、多媒体展示，引导自主游戏活动

由于幼儿园的教学活动针对是幼儿，幼师在开展户外游戏

活动教学时，应根据幼儿年龄特点，借助多媒体的灵动展示，

将幼儿的注意力吸引到游戏活动中，并通过生动丰富的画面，

了解游戏的模式、内容，继而模仿视频中的游戏，有效地将

幼儿引导到游戏中，自主完成游戏体验。使幼儿可以通过自主

游戏，丰富语言储备，锻造思维能力，并在游戏中有效训练体

能，达成幼儿综合能力培养目标，展示自主游戏活动成效。

如，在滑滑梯户外游戏活动时，幼师就可以作为安全员，

在滑梯旁边负责安全的守护，引导幼儿自主进行游戏中。在此

之前，可以借助多媒体的画面展示功效，利用幼儿对动画片感

兴趣的优势，首先讲解滑梯的正确游戏方法，使幼儿对滑梯

游戏的兴趣被激发出来。在画面展示正确方法的过程中，幼师

可以让幼儿自己再大声重复一边画面中的内容，像画面中出现

“滑滑梯，安全上梯很重要，脚踩实，不奔跑，一步一台阶，

稳稳向上走”，针对这样滑滑梯要领的出现，幼师带领幼儿重

复一遍，加深幼儿的记忆，并在滑滑梯的过程中，可以遵守。

在播放“双腿并拢坐，双手扶两边。”时，可以让幼儿通过视

频中的动作展示，原地模仿一下。接下来在幼儿自主游戏中，

教师作为守护者，引导幼儿自主进行游戏，并遵守游戏规则，

安全开展自主性的户外游戏，培养幼儿自主游戏能力的同时，

使幼儿快乐成长，展示户外自主游戏活动在幼儿园教学中的成

效。

二、合理设计游戏，培养幼儿自主能力

幼儿园的幼儿由于年龄小的特点，幼师在开展户外自主游

戏教学活动时，可以通过合理设计游戏，引导幼儿通过实践操

作的游戏过程，培养幼儿动脑、动手实践的习惯，以此提升幼

儿语言表达、思维等综合能力。幼师在这样的教学活动中，可

以依据幼儿年龄段的特点，设计与之成长需求相契合的游戏，

满足幼儿快乐成长的需求，完成自主游戏活动目标。

比如，为培养幼儿语言、思维、体能等多方面的能力，有

时可以通过“我是小小建筑家”的户外游戏活动，使幼儿大型

乐高游戏中寻找快乐的源泉，并通过乐高的有趣，以及搭建游

戏的过程，引导幼儿通过合作交流，自主完成游戏，使幼儿语

言表达能力提升，并在快乐中体验游戏活动魅力，通过自主游

戏释放自己的想象空间，提升思维能力，并通过来来回回地搬

动乐高玩具，提升动手实践能力，锻炼体能，以此达成综合能

力的培养目标。同时，幼儿通过这样的自主游戏活动，将幼师

设计的建筑物搭建成功，体验到成功的乐趣，完全释放出自己

的快乐天性，并通过这样设计合理的游戏，达成有效的自主能

力培养目标。

三、幼师合理评价，自主游戏能力提升

幼儿在学习活动中，喜欢受到长辈们的表扬，同时，表

扬对幼儿的成长自信心的培养极为重要。基于此，幼师在户外

自主游戏活动指导中，可以通过合理有效的激励性评价，总结

幼儿活动表现，并及时给予表扬鼓励，激发幼儿活动参与积极

性，并通过活动的积极参与，在快乐的体验中，满足自身成长

需求，使幼儿自身游戏活动参与能力得到提升。

如，在游戏活动评价的过程中，幼师可以说“今天的

游戏大家玩得开不开心呀？”“能和大家说说你为什么开心

么？”“今天我们的小花小朋友表现的很棒，自己从滑梯上滑

下来，并且稳稳的站起来了。”“还有我们的这位小朋友，他

自己已经可以稳稳走上滑梯了，并且没有跑，也没有跳，而是

稳稳当当的。”“刚才在玩积木的过程中，小红和小名两位小

朋友表现得很好，小红帮小名递了一块积木，他高兴地说了声

谢谢，我们都要做小红小朋友这样的人，养成帮助别人的好习

惯，也要做小名那样的人，别人帮助了自己，及时说声谢谢，

我们大家都要像这两位小朋友学习，做个帮助别人、懂礼貌的

好孩子。”“还有的小朋友，在游戏中，认真地按照游戏的要

求，认认真真地完成游戏，没有大声喧哗，也没有打扰别的小

朋友，做得很棒！我们一起给他点个赞吧。希望所有小朋友都

向他学习。”幼儿听到有时给予的评价，了解正确游戏规则的

同时，培养幼儿综合素养，使幼儿在融洽的自主游戏活动中，

健康快乐的成长。同时幼儿通过幼师的评价，得到契合自身的

表扬鼓励，愉悦的情感萌生出来，有效的完成自主游戏，展现

出自主游戏活动的有效性。

总结

总之，开展幼儿园户外自主游戏活动，是培养幼儿快乐

生活的需求，也是满足幼儿健康成长的需求，幼师可以在教学

中，可以利用幼儿园户外活动优势，开展户外游戏活动，帮助

幼儿通过多媒体灵动画面展示，进入设计合理的游戏中，并通

过游戏活动中幼师的评价，提升自主户外游戏活动的能力，展

示户外游戏活动成效，达成培养幼儿自主游戏能力的目标。
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浅析如何开展幼儿园户外自主游戏活动
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[摘　要]幼儿园自主游戏以满足幼儿园孩子自己的兴趣和需要为主，通过游戏实现快乐教学，使幼儿具有自主选择、自主开

展、主动交流，并以兴趣为基准，满足幼儿身心发展需要。实践中，幼师可以通过幼儿园户外游戏活动的开展，引导幼儿在游戏

中积极、自主完成活动目标，充分发挥自身想象力，培养创造能力。那么如何开展这项有意义的活动呢？本文将就此展开分析。
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