
·1286·

教育研究

前言

方程思想是指告诉学生方程蕴含的知识，并引导学生了解

数学方程的形成、发展过程，使学生明白方程的由来和发展，

这样能使学生对方程思想的内涵有着进一步的理解和认知，进

而促使学生更好地学习方程知识，以此提升学生学习效果。

一、结合方程式渗透方程思想

小学数学课堂上，教师为了使学生对方程有初步的了解和

认知，教师先讲解方程含义和由来、发展，讲解中教师详细讲

述早在公元前650年，就已经开始在水草上写下含有未知数的

问题，并在12世纪前后，数学家开始用天元术解题，求解中将

未知数设成x，而在14世纪以后，数学家创立了四元术，这就

相当于四个未知数，这在数学历史上的重要突破和一次质的飞

跃。同时，教师还告诉学生含有未知数的等式可称之为方程，

在求解方程时，一定要认真仔细，如果总是马马虎虎，就会导

致求解的得数不正确，因此，应以严谨、认真的态度去思考方

程、求解方程式，从而使学生在听讲中不仅懂得如何求解，还

对方程含义、方程发展和由来加深理解，这样一来，学生在教

师引导下形成方程思想，形成这一思想，能够使学生在求解中

灵活运用所写的求解方法算出方程的正确得数[1]。

例如：讲解“4x-3=21、6x-2（2x-3）=20”时，教师结合

方程式讲解求解方程的依据，并根据方程的求解依据渗透方程

思想，在潜移默化地渗透中学生明白要想求解方程式中的未知

数，应结合等式性质、方程式的求解依据和求解方法，认真算

出未知数，学生计算过程中做到去括号、移项，使得学生懂得

运用所学的求解方法算出方程式的得数，以此提高学生运用能

力、求解能力、计算能力和对方程思想的认知能力。

二、结合方程题渗透方程思想

由于方程教学内容非常多，致使学生一时间难以快速记

住方程课程内容，为了帮助学生高效学习方程知识，教师应在

平时教学中注重引导学生多做方程题，学生在大量做题中能够

灵活运用方程思想、求解方法写出规范化的求解步骤和方程得

数，对此教师应多多鼓励主动求解方程的学生，学生感受到教

师给予的鼓励，更加主动投入到求解中认真求解方程题，学生

求解过程中思维非常活跃，且注意力专注、认真，进而提高学

生对解方程的认真程度，以及提高学生逻辑思维的灵活性、逻

辑性。同时，教师在教学中结合方程题渗透方程思想，能使学

生懂得利用方程思想做方程题，学生做题过程中思路清晰、逻

辑缜密、注意力专注、求解快速，从而提高学生求解方程的效

率和独立思考能力[2]。

例如：讲解“3（x+5）-6=5（2x-7）+2 ”时，教师根据

方程题渗透方程思想，在渗透中教师告诉学生做题时，一定要

写“解”字，以及仔细审题，如果审题不认真、做题不仔细，

就会导致求解出错，以此学生方程思想的渗透下认真做题，学

生做题中认真写出解字和求解步骤。此外，学生还在求解中注

意去括号、等式两边对称、合并同类项、写出得数以及验算，

在整个过程中学生提高解方程的能力和对求解方程的专注度、

认真程度。

三、在解方程中渗透方程思想

小学生对方程思想不了解，难以推动学生更好地学习方程

知识，因此，小学数学教师进行方程教学时，应先讲解方程含

义、方程求解方法和思路，然后教师在引导学生解方程的过程

中渗透方程思想，使学生从对方程不了解转为对方程提高了解

程度，从而促使学生从方程思想中吸取求解方程的方法、技巧

和求解思路，这样一来，学生学会运用很多方法求解方程，学

生求解中感悟到求解方程的方法不是单一，以此学生在求解中

做到一题多解、勤于思考，在不断思考中学生总结出求解方程

的详细步骤和不同的求解方法，使得学生提高思考能力、总结

能力、求解能力、一题多解能力，学生各种能力得以提高，能

够驱使学生在求解不同方程时都能做到一题多解、思路清晰、

逻辑严谨，有效提高学生逻辑思维的缜密性、严谨性和灵活

性，所以说，教师在引导学生求解方程时渗透方程思想、讲解

方程求解步骤十分重要。

四、从方程符号中渗透方程思想

方程教学中教师查看学生求解方程的步骤，发现很多学生

不仅计算不出未知数，还经常写出符号，致使学生在解方程时

经常因为自己的马虎和大意，写错符号、写错求解步骤，致使

学生算不出正确得数，久而久之，学生对求解方程不感兴趣，

进而降低学生对解方程的积极性，为了提高学生对求解方程的

主动性和热情，教师非常注重运用多媒体技术播放不同方程的

求解步骤，教师边播放直观的课程内容边讲解方程性质、方程

数量关系、方程知识、方程思想、方程符号，讲解过程中教师

利用多媒体设备展现直观立体的求解步骤和严谨的求解思路，

使学生积极认真看直观化的方程课程，学生边看边学习方程思

想，在不断学习中学生深入理解方程符合的运用和方程性质。

在深入理解的基础上，学生轻松掌握如何求解方程中的未知

数，并且学生明白方程两边符合是否相等。

例如：讲解“3（x+5）-6=18”时，教师根据此方程的符

号和求解步骤渗透方程思想的内涵，使学生在听课过程中学会

运用方程思想检查方程两边的符合，学生检查中进行验算，学

生验算中意识到符号错误，直接导致最终得数错误，由此学生

非常认真写出上下对齐、两边相等的方程符号，进而促使学生

学会求解方程。

总结

总之，小学数学教师除了讲解方程求解方法和、求解步骤

以外，还应重视结合方程知识讲解方程思想，讲解中教师告诉

学生求解方程时应认真计算，并引导学生了解方程性质、方程

的发展历史，在了解的基础上学习方程求解步骤、方程思想，

能使学生高效学习方程知识点和方程求解方法、步骤，进而提

高学生学习效率，以及提高方程教学质量。
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[摘　要]小学教学内容包括很多方程，教师为了使学生学会求解方程，在进行数学教学时，教师非常注重结合教科书中的

方程进行详细讲解，讲解方程解法和求解思路时渗透方程思想，同时教师还可以从方程符合中和方程数学题中渗透方程思想的含

义，从而使学生对方程思想加深理解，并且在方程思想的渗透中学会求解方程式，进一步提高学生求解能力。

[关键词]小学；数学；教科书；方程思想

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.1235


