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一、引言

俗话说“载歌载舞是人们表达最原始情感的重要途径。”

由此可见音乐与舞蹈有着密不可分的关系，一是由于舞蹈律动

与音乐节拍有着十分紧密的联系，很多舞蹈律动与音乐节奏有

着相通之处；二是舞蹈律动有助于帮助一些小学音乐学困生，

在音乐课堂学习的过程中，能够以舞蹈为媒介来感知音乐的文

化魅力、心灵冲击，以舞蹈律动为桥梁解决学生的音乐学习困

难。因此小学音乐教师应当积极调研学生的实际学习情况，制

定科学的舞蹈律动渗透式教学模式。

二、舞蹈律动在小学音乐教学中的重要意义

1.能够有效提升小学生的音乐学习积极性，构建互动式音

乐活力教学课堂。

传统的小学音乐教学被小学生当成“边缘学科”，致使很

多学生在音乐课堂上学习其他学科作业或者当成“放松课”。

这与新时期小学素质化教学要求格格不入，同时很多小学生由

于性格原因、学习习惯原因而对音乐的学习提不起兴趣。因此

音乐教师实施舞蹈律动教学法有助于小学生在音乐学习的过程

中，通过参与舞蹈律动节拍练习，而逐步找到高效学习音乐的

方法，从而激发其内心对于音乐的热爱之情。

2.有助于提升小学生的音乐核心素养。

舞蹈与音乐融合式教学模式，不但能够让小学生在学习音

乐的过程中体验到舞蹈的魅力，更有助于让小学生跟随舞蹈律

动来自我探索音乐的内在韵味。同时舞蹈律动可以帮助小学生

通过实际的跳舞练习、舞蹈律动找寻，来逐步培养小学生良好

的实践能力，这对于培养小学生自主性音乐探索学习意识而言

十分关键。比如：在《丰收歌舞》的欣赏教学过程中，教师可

以通过帮助小学生在观看丰收歌舞视频的过程中，来探索舞蹈

的律动，再结合舞蹈律动来学会深入体会这首歌曲。这样能够

有效提升小学生的音乐核心素养。

3.可以提升小学音乐课堂教学效率。

小学音乐课堂教学效率的提升离不开学生在音乐课堂上

互动参与，如果音乐教师一味地注重音乐理论知识的教学而忽

视小学生的课堂互动，则很容易让学生失去学习的兴趣。因此

以舞蹈为音乐教学载体，有助于教师设计更加趣味式、互动性

的音乐教学内容，并让小学生在参与课堂互动的过程中，感受

“边跳边唱、边唱边想”的音乐学习乐趣。同时舞蹈能够把抽

象的音乐专业知识，转化成形象生动的舞蹈，来让学生学会创

新式学习、灵活式思考，以提升学习效率。

三、舞蹈律动在小学音乐教学中创新应用

1.以舞蹈律动为媒介，帮助小学生找到音乐与舞蹈之间内

在联系。

学科相互促进式教学方式，能够让小学生在较短的时间内

快速的了解相应的知识。一方面由于小学生的音乐知识面较为

狭窄，很多情况下不能快速的理解专业化的知识，这时就需要

通过舞蹈律动来提升学生的感知能力；另一方面，教师通过设

计与小学生个性化的学习习惯相结合式舞蹈渗透式教学模式，

能够让学生学会手脚并用，强化学生身体动作与音乐节拍感知

的协调意识，这样才能让学生快速找到自己的音乐节拍。比

如：在“五十六多花”这一单元的教学过程中，教师以“竹竿

舞”为音乐辅助教学环节，让学生在舞蹈中感受民族歌曲的魅

力，在歌唱中寻找到舞蹈律动的节奏。

2.把音乐节拍练习融入课堂舞蹈律动的体验之中。

有的小学生对于音乐节拍的感知能力相对较弱，但是舞蹈

细胞却十分活跃。教师则应当为每个学生设计各不相同的音乐

教学方案，让舞蹈律动充分激活音乐课堂教学活力，全面提升

小学生参与课堂音乐学习的兴趣。比如：教师在教授《龙的传

人》这首歌曲时，可以把一些基本武术动作融入课堂教学之中

人，武术与舞蹈律动、音乐节拍都有着十分紧密的联系。这不

但能够快速的激发学生的参与兴趣，更有助于小学生在武术练

习的过程中从简单的音乐节拍开始，循序渐进的找到高阶音乐

节奏。

3.利用信息化教学方式，设计游戏式音乐课堂教学模式。

小学生对于游戏的热情源自于其自身的天性，同时随着信

息化教学在小学各学科之间的广泛应用，音乐教师应当以此为

契机利用信息化教学的优势，为小学生打造一个互动式舞蹈渗

透式音乐情境教学环境。这样能够帮助小学生快速的融入音乐

课堂学习氛围。例如：在《森林狂想曲》的教学过程中，教师

可以利用信息化多媒体帮助小学生构建一个生动趣味、互动交

流式情境化学习环境，这样不但能够让小学生沉浸在美轮美奂

的情境化视频教学活动，更能通过参与游戏式教学环节，通过

舞蹈律动快速学习理解其中的音乐知识。

四、结语

总之，舞蹈律动式音乐教学模式能够让课堂重新焕发生命

力。同时更需要教师通过信息化教学模式激发小学生的学习兴

趣，以趣味式节拍练习与舞蹈律动融为一体以提升学生的音乐

感知力，以情境化教学环境提升小学生的音乐核心素养。这样

才能逐步提升舞蹈律动渗透式音乐课堂教学效率。
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让音乐课堂焕发生命活力
——浅谈舞蹈律动在小学音乐教学中的作用

马帅

（吉林省榆树市第四小学校　130400）

[摘　要]随着小学音乐教学成为素质化教学中的重要环节，越来越多的家长和教师把学生的音乐细胞培养、音乐兴趣激发当

成一项重要的教育教学工作。因此如何让音乐课堂教学充满活力，让小学生乐于音乐学习已成为当前音乐教学的关键。而舞蹈律

动渗透式教学以其欢快的节奏、鲜明的韵律、活泼的教学氛围，能够助推音乐活力教学课堂的构建。
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