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引言

对于幼儿来说，一切知识与技能的启蒙，都是学习的第

一步，决定着未来对事物的理解是否正确。钢琴学习是现今社

会开发幼儿智力最有效的途径之一，而钢琴启蒙阶段是幼儿学

习钢琴的过程中一个非常重要的阶段。钢琴本身具有无可替代

的丰富表现力，同时钢琴学习能让幼儿觉得尤为轻松，没有负

担。学习钢琴不仅能使幼儿的脑、眼、手、脚、耳乃至全身进

行协调配合，还能使幼儿的组织能力、指挥能力、阅读能力、

记忆能力、分析能力、理解能力、想象能力、听辨能力以及观

察力、注意力和忍耐力等各方面都得到明显的发展。

1、视奏的培养

对于钢琴初学者来说，视奏是一项必备的技能，同时也是

一个技术难点。在儿歌弹唱的运用中，学生们需要在短时间内

对一首新的乐曲进行完整弹唱，这就需要弹唱者具备良好的视

奏能力。视奏能力的培养不能局限于弹唱课程的教学，它贯穿

整个钢琴基础与儿歌弹唱课程的教学。尤其需要注意的是在钢

琴基础教学中的视奏与儿歌弹唱中的视奏略有不同，钢琴基础

教学中所用的乐谱多为五线谱，在五线谱中左右手所需弹奏的

音符都准确地记在乐谱上，但儿歌弹唱教学中多用简谱，简谱

中只记有旋律部分且不包含左手伴奏。因此，简谱视奏除了熟

读简谱外还要迅速准确地进行转调，并进行左手伴奏的编配，

同时考验弹唱者的识谱能力及对键盘的熟悉程度。

2、使用合适的教材

在一百多年前，钢琴启蒙教学并没有现在这么多的教材

可供选择，大多数钢琴老师都是现编现教的。但是将这种方式

拿到现在来看，大家都感觉难度太大，难道是我们现代人变傻

了？还是古代人比我们更聪明？首先对于多声部教学而言，巴

赫的作品是非常有必要学习的。启蒙阶段可以先接触《巴赫初

级钢琴曲集》。这里面的作品并不全是巴赫创作的作品，但是

这套教材里的曲子非常好听，复调因素比较少，舞蹈因素比

较多，有利于孩子们对“音乐之父”产生比较深刻的印象。

其次，核心知识点是音乐表现力。用富有音乐表现力的练习

曲来锻炼孩子，这样可以一举两得。常规教材是纯技巧性的练

习曲，比如车尔尼、拜厄的练习曲，但是在教学中不难发现，

孩子练习是比较困难的，主要原因是这类练习曲音乐表现力不

够丰富，没有太多的旋律。可以尝试用布格缪勒、海勒和克拉

莫的作品取而代之。最后，关于乐曲结构的理解。《小奏鸣曲

集》非常适合用作教材。奏鸣曲要学整套，而且要在慢乐章中

多下功夫，这样更有助于提升音乐素养。一旦孩子对某种风格

的音乐有了初步的认识（一般弹了一两遍之后），便能慢慢感

知乐曲的结构。

3、利用游戏法培养幼儿的学琴兴趣

在五线谱的学习中，音乐的位置和音名是最容易搞混淆的

地方。教师可以通过比喻来进行教学，如把五线谱比作一栋房

子，每个人都住在相应的楼层房间里，“do”在五线谱中下加

一线的位子，它住得最低，所以把它比作是住在了地下室，以

此类推。再如音阶练习，教师可以通过讲故事的口吻，把它比

喻成7个小矮人一起回家上下走楼梯的形式，让孩子体会每个

手指力量转移的感觉。在手型保持的学习中，教师可以告诉孩

子，这就像修建一所高高的房子，房子的房顶要高高的、圆圆

的，我们的五根手指就是房子的墙壁，手指没有支撑好，房子

就会容易倒塌。倒塌后的房子还可以住人吗？答案肯定是否定

的。这样一来，他们也就明白了，在钢琴的弹奏中，手型一定

要架好。对于太过专业的音乐术语或语言，幼儿是没办法很好

地听懂和理解的，所以教师在教学中要尽量运用幼儿语言将知

识点交代清楚。游戏化教学的这种训练方法，不仅能够使幼儿

在学琴的过程中身心得到愉悦，更好地享受音乐，走进音乐，

也能够更好地激发幼儿钢琴学习的兴趣。

4、模仿法

钢琴作为一门演奏艺术，在实际讲解过程中，教师可以利

用示范演奏的方式来阐述作品，保证将幼儿带入作品情境中。

同时，为了增强学生的学习兴趣，可以采用记忆和模仿弹奏的

方法，且使用的语言要更加生动、简单。这样幼儿根据旋律、

节奏各个方面的变化特点，不仅能够体会钢琴学习中的乐趣，

也能够在学习中展现更高的学习积极性。此外，在实际教学过

程中，教师还需要为学生弹奏不同类型的乐曲，且教师可以

通过表情，将生气、激动、兴奋或者是凝重等情绪充分表达出

来，手指也可以随着旋律而动，以促使自身情感能够在歌声中

表现出来。在此情境下，学生不仅可以更快融入，同时也会激

发学生的学习兴趣。同时，通过情感之间的相互互动，学生从

中也会获得更多知识。幼儿通过模仿和逐渐体会，也会加强对

作品内容的了解。

5、教学新理念、新思路

用指尖弹琴，说的就是贴着键用指尖触键，以确保第一个

关节不会塌。触键时摁住琴键，就像按电梯楼层一样，这样指

尖会产生一种向上力，使得后面的关节凸出来，形成一个牢固

的拱形。此外，手腕轻轻地向下会辅助拱形的形成，也有助于

弹出柔和且饱满的音色。学生通过这种弹奏法形成了放松的手

型（通常与读谱的基本能力同步进行）后，就可以开始引入高

抬指训练。扎实的技术基础是钢琴弹奏的前提。但是技术是表

现艺术形象的渠道，没有清晰的艺术形象，技术就成为无源之

水了。清晰的艺术形象就要依靠乐谱——首先是节奏和音符的

最基本的要求；然后是与情感表达有关的力度和速度的要求；

最后再到音色变化和节奏变化的细致入微的处理要求。学生心

中的艺术形象从无到有，也会依次经历此过程。

结束语

幼儿钢琴教学是一门艺术性比较综合的学科。在实际教学

过程中，教师不仅要对幼儿的心理特点进行详细分析，还需要

按照科学的教育规律和钢琴学科展现的艺术独特性，给予学生

情感上的启发。
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幼儿钢琴教学中兴趣培养的策略探析
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[摘　要]在孩子早期的音乐教育学习中，钢琴已成为幼儿学前素质教育的首选乐器，所以钢琴教学在提倡素质教育的今天越

来越受到人们的重视。作为初级钢琴启蒙教师，在教学实践中应把培养幼儿学琴初期的兴趣作为整个学琴过程中的基石。在幼儿

钢琴启蒙的教学过程中，应当去注意幼儿身心发展的规律和特点，通过合适的教材、适当的教学方法以及合适的上课形式，做到

因材施教。
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