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文体艺术

一、强身育人——学校体育理论的发展主线

传统的体育教学已越来越不能完全适应我国社会主义现代

化事业的发展要求。传统的体育教学重视传授基础知识而不注

重发展能力；重视培养目标的统一性，忽视学生智力个性的差

异性；习惯注入式、满堂灌，不善于运用启发式、讲座式；重

视培育教师的主导作用，忽视学生在学习上的主体作用；重视

课堂教学的单一形式，忽视其他多渠道体育教学.按照这种模

式培养出来的学生，从整体上看，较缺乏独立思考能力、创造

能力和进取精神，从而与现代社会发展要求相脱节，时代强烈

要求进行体育教学改革。于是乎，各家学派各抒己见，百家争

鸣，百花齐放，提出了多种符合我国实际的体育教学改革思路

与方法。目前，学校体育理论界就有“体质教育论”和“整体

效益论”等学说，虽有学派之分和观点之别，但总的趋势和共

同点都是强身育人，要求体育具有强身壮体、培养社会有用人

才的功能。根据社会的发展要求，现代学校体育的任务是：

增强学生体质，提高学生健康水平；培养学生的体育兴

趣和终身体育意识，发展学生个性和能力；使学生掌握体育与

卫生知识：培养学生良好的体育道德和作风；发展学生竞技能

力，培养意志品质。

二、未来学校体育将是终身体育

终身体育是终身教育的重要组成部分，它作为一种重要的

体育思潮，被许多国家所认识和推崇，成为进行体育教学改革

的指导思想。随着人类社会的进步，人类物质文化和精神文化

日益丰富，水平逐渐提高，体育将成为人们生活中的一部分，

惯穿于人的一生。终身体育已经成为现在和将来学校体育的指

导思想、原则、制度和实践，其实质就是通过体育教学，使学

生理解体育锻炼的意义和价值，培养学生对体育的乐趣和运动

实践的能力，使学生养成自觉参加体育锻炼的习惯，使学生形

成终身从事体育锻炼的意识，把健康贯穿于人之终身的实践之

中。

三、师生关系将向平等、对话的方向发展

教师和学生都是具有能动性的，它蕴含着巨大情感、认

知和智能的潜力。有良好的师生关系，教师和学生的这种能动

性就会充分发挥出来，各种潜力就会得到充分挖掘和发现，产

生良好的教学效果。有的学者认为，体育教学中，教师有绝对

的权威，是唯一的决策者，而学生仅是受教育者，是教育的对

象，学生唯一的选择就是服从教师的指令，这就是教师中心

论；有的学者认为，学生应该是体育教学活动中心，学什么，

怎样学，应由学生自己来决定，教师处于辅助地位，以学生为

中心，这是儿童中心论。

一、情感施教艺术

情感，是教师教学艺术观的心理表达。体育教学过程不但

是体育文化信息的交流过程，同时也是师生情感的交流过程。

心理学认为，“人们对客观事物的认识，既有认知成份，也有

情感成份”。教师具有优秀的职业道德品质和较高的专业技术

和专业理论水平，在学生中就会自然产生较高的威望。对这样

的教师教课，学生不但会喜闻乐学，而且掌握技术技能快，学

习兴趣浓。反之，则会出现逆效应，这就是情感因素的作用。

情感，是建立在相互关心、爱护、尊重、平等的基础之上，

一个优秀的体育教师，不仅要注意保持良好的运动习惯，不断

提高自身的文化素质修养，而且平时要注意多与学生交谈，交

流技术、交流思想，同运动、共流汗，沟通情感，建立师生

和谐的伦理关系。“动”是体育教学的基本特点，让学生爱

“动”，会“动”，这也是教师组织才能和教学艺术的体现，

因此从备课到授课!始终都要以教师的真挚情感全身心投入。

二、教学语言艺术

教学语言，是教师向学生传授知识信息的重要媒介。体

育教学与其他学科教学的不同之处，就在于理论知识的传授与

身体运动器官的活动联系在一起。因此，体育教学语言，既有

第一信号系统的作用，又有第二信号系统的参与，它们相互联

系，共同实践和促进着体育教育的整体功能。

体育教学语言包括：专业用语（术语）、体势语，图示

语、信号提示用语等，教学中根据不同对象，不同情境，采用

不同的语言形式，是体育教学语言艺术的体现。

1.专用语（术语）

专业用语，是教师用来准确表述体育教学动作的名称、

技术要领、动作结构特征的专门用语。它是体育教学的主要用

语。专业用语，依据运动项目的不同，各有其不同的内容和要

求。应用准确的专业用语讲解动作要领，分析动作技术，有利

于学生建立正确的动作概念和逻辑思维关系。

2.体势语（示范、手势）

体势“语言”，是教师通过动作示范或者手势等，表达动

作形态结构及教师的教育信息。这种以体势表达的 非语言手

段，是体育教学中重要的直观教学“语言”。如：动作示范，

学生通过观察，直接接受动作的形态特点、动作结构与方向等

技术信息，进而建立直观的动作表象。准确、优美的动作示

范，具有很强的艺术感染力，是工头语言所不能及的。

三、体育文化艺术

体育运动形式、运动技术、运动器材、运动场地等，都蕴

含着丰富的体育文化内涵，充满运动美、技术美、器材美、协

调美、人体美等体育审美特性。因此，体育教学不仅是一种单

纯的运动技术传授，也是体育文化艺术的渲染、沐浴。如：一

场技术精湛的体育表演，一个优美的体育芭蕾等，都会给人以

艺术的享受和赞美。

结束语

在本世纪末，素质教育被提到了教育的最前沿。应该说，

这是一个具有转折性的名词，是一次新的教育思潮对传统教育

观的冲击。虽然对素质教育界定众人仍有争议，笔者也不敢妄

加吹嘘本文的体育教学就是素质教育，但我相信，本文的精神

灵魂是和素质教育是一致的，因为两者有相同的前提——站在

明天，看今天的体育教育！
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[摘　要]体育教育改革的浪潮一浪高过一浪，但总是只开花不结果。我国体育改革走入一个误区：站在昨天改革今天的体

育教育。以陈旧的体育教育观和落后的教学手段培养新一代。本文试从未来的角度，从未来对体育教育的要求的角度看今天的体

育教育，并以此指导教学实践。素质教育是个令人惊喜的新名词，新思想。笔者认为本文的实质是与素质教育的精神灵魂想一致

的。
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